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Pereterapeut (valjadoppes) erapraksises Sellavio Suhteteraapia '




' Teemad

Tahtsaimad muutused teismeeas
Arengut toetavad piirid

Millised suhtemustrid soodustavad probleemide teket
Naited praktikast




' Endast

e Olen kutsega koolipsuhholoog
o Peamine sihtruhm: teismelised
o Poordumised nii suunamiste kaudu kui iseseisvalt
o Kaebused: kurnatus, unehaired, arevuse ja depressiooni sumptomid

e Tootan ka pereterapeudina

o Ma el toota teismelisega eraldiseisvalt:
m teismelise probleemid on seotud suhetega
m teismelisel vastutus noiaringi peatamise eest liiga suur
m probleem pole alati teismelise oma
m teismelise toetamise vastutus jaab lapsevanemale




v DuUsfunktsionaalsed suhtemustrid

e Ohvriabi kogemus

o Vagivallal on palju vorme
o Vagivald on nahtav ja nahtamatu
o Vagivald soodustab psuuhikahairete tekkimist

e Dusfunktsionaalsetel suhtemustritel voib olla sarnane moju

o Takistavad teismelise arenguvajadustele keskendumist
o Soodustab arengutrauma ja psuuhikahairete tekkimist




v Teismeiga ja piirid

MIKS PIIRIDE SEADMINE ON OLULINE

Kui sead piire, siis...

+ (tled iseendale ,jah®,
* vahendad enda stressitaset,
» eristad ennast teistest,

+ valjendad oma ootusi,

e Teismeigaon

+ tugevdad oma identiteeti,

uleminekuperiood lapseeast
taiskasvanuikka

* suurendad turvatunnet,

* hoolitsed oma vajaduste eest,

* hoolitsed oma vaimse ja fuusilise
heaolu eest,

» teed seda, mis on sinu

Teismelise p||r|d peavad jaoks oIL'JIinejavajaIik,
+ austad iseennast.
muutuma selgemaks

Kui sa piire ei sea, siis...

» (tled iseendale ,ei“,

suurendad rahulolematust ja stressi,
riskid enda ,kaotamisega®,

lased teistel enda eest otsuseid
teha,

raske on ennast tundma 6ppida,
suurendad riski, et keegi voib sind
oma huvides ara kasutada,

votad omaks teiste inimeste tundeid,

kurnad end Kiiresti ara,

votad vastutuse teiste probleemide
eest.

votad vastutuse teiste kaitumise
eest.



v FUUsilised ja hormonaalsed muutused

Tekib voimekus saada jarglasi

Muutused voivad tekitada frustratsiooni ja arevust

Teismelisel peab olema voimalus kodus neid tundeid valjendada
Kas vanemal on ruumi, et teismelise arevus vastu votta?

Naide: “IGAVENE PATSIENT™

m Suhte pohifookus on haigusel ja selle kontrolli alla saamisel

m  Omavahelised suhted jaavad tahaplaanile

m Teismeline tunneb Uksildust ja kontrollitunde kaotust

m Eesmark: vastutuse jark-jarguline uleandmine teismelisele, vanema fookus is
selged piirid




v Emotsioonid intensiivistuvad

Annab elule joudu, varve ja maitseid

|Iseloomulik on impulsiivsus ja tujukus

Ka “negatiivsed” tunded on normaalsed ja vajalikud
Ka “negatiivseid” tundeid peab saama valjendada

Naide: “ALATI POSITIIVNE"

m  “Negatiivsete” tunnete valjendamine kodus on keelatud

m Oodatakse, et laps on alati positiivses meeleolus

m Ebarealistlik surve mojub enesehinnangule ja on oht pstuhikahairete tekkeks
m

Eesmark: avatum suhe, tervislik enesevaljendus, selged piirid




v Suur tung uute aistingute jarele

Suurenev dopamiinieritus tombab narvikodi poole
Vajalik maailma tundmaoppimiseks

Pakub uudsust

Suurem vigastuste oht

Naide: “TREENER JA OPILANE”

m Vanemate fookus peamiselt lapse sooritustel
Surve olla parim

Suhe jaab tahaplaanile

Voib tekitada raskeid tundeid (abitus, suu, tksildus)
Eesmark: teadlikkus, selged piirid - rohkem vabadust ja vastutust lapse
kuulamisoskuste opetamine vanematele .




v Suur tung seotuse jarele eakaaslastega

e Suhtlusringi avardumine - rohkem tahenduslikke suhteid
e FEakaaslaste moju suureneb
e Uued soprussuhted pakuvad rohkem tuge

Naide: “TULEVANE KODUTU”

Last nahakse probleemina

Vanema fookus peamiselt probleemkaitumise korvaldamisel

Suhe jaab tahaplaanile

Voib kaasa tuua viha, arevust, kontrollitunde puudumist, Uksildust, depressioani
Eesmark: teadlikkus, selged piirid - rohkem vabadust ja vastutust lapselg,
kuulamisoskuste opetamine vanematele, fookust rohkem iseendale




v Uut moodi motiemine

Loov uurimine

Abstraktsete seoste loomise voimekus

Kahtlemine senistes todedes ja autoriteetides

Varsked ja kaivitavad ideed

Vanem voiks seda mitte votta isiklikult, vaid loomulikuna

Naide: “KAHE TULE VAHEL"

m  Vanemad on konfliktses suhtes ja koostoo puudub taielikult

m Laps tunneb end loksus, stldi ja vastutavana

m Oht depressioonile, arevushairetele, soomishairetele, koolitorkele

m Eesmark: vanemlik koostoo, suhtlemis- ja konfliktioskuste arendamine,
toetamine ja piiride seadmise opetamine .




v Enesemaaratiemise ja identiteedi otsing

Katsetatakse erinevaid rolle ja identiteete

Voimalik on soolise identiteedi segadus

Sooliste stereotuupide etteantud valikud on liiga kitsad
Haavatav eakaaslaste ja valise surve ees

Vanem voiks aktsepteerida teismelise segadust ja kuulata teda

Naide: “PARTNER VANEMALE"

m Side Uhe vanemaga kauge, teisega vaga lahedane

m  Vanem loodab teismelise emotsionaalsele toele

m  Oht perfektsionismiks, depressiooniks, arevushaireteks, identiteedipuuduseks
m Eesmark: rolliselgus ja selged piirid, suhete tasakaalustamine vanemat




v Kokkuvote

e Teismeeas lapsega pere eeldab vanematelt uutmoodi kohanemist
e Autoriteetne vanemlus: soojus (peegeldav kuulamine) + selged piirid (noudlikkus)
e Noor vajab turvalist seljatagust ja koostoovoimelisi vanemaid

e Lahendusija Opetusi peale surudes utled: “Sa ei saa ise hakkama, oled ebapiisav!”
e Noor vajab vanemad, kes jaksavad “negatiivseid” tundeid vastu votta
e Vanematel peab olema endal tugi (abikaasa, partner, vanemad)

e Arutelul pohinevad kokkulepped on olulisemad kui iial varem

e Samm-sammult rohkem vabadust ja vastutust!
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