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2023

� Ema ja elukaaslane

� Gordoni perekooli koolitaja

� Perenõustaja/ väljaõppes pereterapeut erapraksises

� Väljaõppes pereterapeut Tartu laste tugikeskuses

� Juhtumikorraldaja-sotsiaaltöötaja THMK

ELISE 
TÕLLIMÄE



2023



2023Pereelu arenguetapp - 
uued tegevused

� Laste aitamine koolitöös/ otsustamine, kes aitab.

� Uute reeglite loomine (magamineku- ja puhke aeg jne).

� Laste ja vanemate koostöö kooliga.

� Uue isiksuse aktsepteerimine lapse kasvades.

� Lapse aitamine uutesse institutsioonidesse 
väljaspool perekonda (lasteaed, kool, ringid).

Uues etapis muutuvad nii laps kui ka vanem.



2023

Soovivad olla 
autonoomsemad

Arenevad sotsiaalsed 
oskused, areneb oskus 

oma emotsioone 
juhtida ja kontrollida.

Parem keeleoskus

On koordineeritumad, 
motoorsed oskused 

arenevad.

Uudishimulik, reeglite 
küsimuse alla seadmine

Lapse areng



Väljakutsed/ 
vajadused



Väljakutsed/ vajadused

Autonoomia

liiga lubav Liiga piirav Kuldne Kesktee



Väljakutsed/ vajadused

Kohustused ja vastutus

liiga hoolitsevLiiga karm Kuldne Kesktee



Väljakutsed/ vajadused

Digiseadmed

Puuduv kontrollNull tolerants Kuldne Kesktee



Väljakutsed/ vajadused

Uni, toitumine, 
liikumine

Laps ise reguleeribRange rutiin Kuldne Kesktee



Väljakutsed/ vajadused

Emotsioonide 
reguleerimine

Ülepaisutatud 
lähenemine

Tunded pole 
lubatud

Kuldne Kesktee



Mis võib viia 
ebatõhusate meetmete 
kasutamiseni?

Puudulikud 
vanemlikud oskused 

Stress ja ülekoormus Lahendamata trauma  Vaimse tervise 
probleemid



lapsega ühes paadis: 
turvaliselt kaldale

Vanema suhe 
iseendaga

Vanema

 suhe lapsega



2023

Küsimusi?

perenoustamine.ee


