Elise Tollimae

Minu reeglid, soovid ja
vajadused.” Noorema
kooliea arengquetapp

*

perenoustamine.ee
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ELISE
TOLLIMAE

e Gordoni perekooli koolitaja
 Juhtumikorraldaja-sotsiaaltéotaja THMK
o Valjadppes pereterapeut Tartu laste tugikeskuses

e Perendustaja/ valjadppes pereterapeut erapraksises

e Ema ja elukaaslane

’ elise tollimae
perenoustamine.ee
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VVanem
Vanem

Mina Paar

Mina Paar

C KOOLIEALISTEGA PERE )

( VANEMAEALINE PERE ) ( LASTE ELLU SAATMINE )

’ elise tollimae
perenoustamine.ee




PEREELU ARENGUETAPP - 023
UUED TEGEVUSED

o Laste aitamine koolit66s/ otsustamine, kes aitab.

e Uute reeglite loomine (magamineku- ja puhke aeg jne).

o Laste ja vanemate koost66 kooliga.

e Lapse aitamine uutesse institutsioonidesse ( KOOLIEALISTEGA PERE )
valjaspool perekonda (lasteaed, kool, ringid).

e Uue isiksuse aktsepteerimine lapse kasvades.

Uues etapis muutuvad nii laps kui ka vanem.

, elise tollimae
perenoustamine.ee




LAPSE ARENG
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Uudishimulik, reeglite Parem keeleoskus Soovivad olla
kusimuse alla seadmine autonoomsemad
On koordineeritumad, Arenevad sotsiaalsed
motoorsed oskused oskused, areneb oskus
arenevad. oma emotsioone

juhtida ja kontrollida.

’ elise tollimae
perenoustamine.ee




VALJAKUTSED/
VAJADUSED




Valjakutsed/ vajadused ’ elise t&llimae
perenoustamine.ee

AUTONOONMIA

Liiga piirav Kuldne Kesktee liiga lubav



Valjakutsed/ vajadused ’ elise t&llimae
perenoustamine.ee

KOHUSTUSED JA VASTUTUS

Liiga karm Kuldne Kesktee liiga hoolitsev



Valjakutsed/ vajadused ’ elise t&llimae
perenoustamine.ee

DIGISEADMED

Null tolerants Kuldne Kesktee Puuduv kontroll



Valjakutsed/ vajadused ’ elise t&llimae
perenoustamine.ee

UNI, TOITUMINE,

LIIKUMINE

Range rutiin Kuldne Kesktee Laps ise requleerib



Valjakutsed/ vajadused

EMOTSIOONIDE
REGULEERIMINE

elise tollimae

perenoustamine.ee

Tunded pole Kuldne Kesktee Ulepaisutatud
lubatud lahenemine



VIS VOIB VIIA
EBATOHUSATE MIEEETMETE
KASUTAMISENI?

3 *

Puudulikud Stress ja lilekoormus Lahendamata trauma
vanemlikud oskused




LAPSEGA UHES PAADIS: O o'seoime
TURVALISELT KALDALE

Vanema suhe
iseendaga

Vanema
suhe lapsega
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