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Marka last!

Koondanaliias ,,Mida lapsevanemad praegu koige enam
vajavad, et toime tulla? Lastekaitsetootajate vaade.*

Riikk on kavandamas kriisimeetmeid koroonaperioodil tekkinud vajaduste leevendamiseks.
Lastevanemate vajaduste viljaselgitamiseks viis MTU Lastekaitse Liit ajavahemikul 22.-23. mirts
2021 lastekaitsetootajate seas ldbi digitaalse kiisitluse ,,Mida lapsevanemad praegu koige enam
vajavad, et toime tulla?“. Uleskutse kiisitluses osalemiseks saadeti kdikide kohalike omavalitsuste
lastekaitsetootajatele iile Eesti.

Lastekaitse Liidu ajend lastekaitsetootajate seas kiisitluse korraldamiseks oli kantud asjaolust, et
lastekaitsetootajad eesliinitdotajatena ndevad oma t60s igapédevaselt laste ja perede muresid, ning
kitsaskohti ja vajadusi, mida koroonaperiood on peredes kaasa toonud. Olukorra ilmestamiseks
tsiteeriks kahte vastajat: ,,Lapsevanemad on praegusel ajahetkel pandud viiga keerulisse olukorda,
kus igapdeva mured voimenduvad seoses laste kasvatamisega. Lastel ja peredel on suurenenud
ekraaniaeg ja vihenenud voimalused suhelda pdriselt. Viheste kontaktide tottu on vanematel ja
lastel hakanud erinevad emotsioonid ja hirmud kogunema. Paljud lapsevanemad on jddnud ilma
toota voi tootavad kodukontorites. Pinged kodu siseselt ja kodu-kool-kodu suunal on kasvanud,* ja
»Vanemate vdidete kohaselt on nad ldbipolemise ddrel ja abi ning toetust ei paista kusagilt,
vestlustest iiksi ei piisa“. Osates hinnata abivajadust, on lastekaitsetdotajate ndol tegu véga olulise
sihtgrupiga nii lastega perede vajaduste kaardistamisel kui ka lahenduste pakkumisel.

Hea meel oli tddeda lastekaitsetodtajate aktiivset huvi antud teemal kaasa rddkida. Viljavotted
tagasisidest annavad indikatsiooni, kui oluline on sihtgruppide aja-ja asjakohane kaasamine: Vdiga
armas, et kiisite meie kdest vaateid; Aitih mdrkamast; Viga asjalik ja hea iileskutse informatsiooni
kogumiseks!; Aitih abi pakkumast!; Tdnud teile!; Esmalt suur aitih teie olulise panuse, perede ja
peredega tootavate spetsialistide vddrtustamise eest!; Jdadme lootma pakutavatele meetmetele, mis
kergendaksid lapsevanemate koormat!

Lastekaitsetootajate keskne sonum on, et vanemad on kodudes viga vésinud ja kurnatud. Vaimset
tervist kurnab mh ajapuudus: Koige enam vajaksid vanemad aega, et oma lapsi toetada
distantsoppe ajal;, Aega iseendale puhkamiseks; Vanemate koige suurem puudus on vabast ajast,
vanemad on kurnatud ja vdsinud, oma huvi-ja hobitegevusteks aega ei jid. Peale oma toopdeva
algab uuesti t66, lastega oppimine jm kohustused, mida varem ei olnud.

Kéesolev koondanaliiiis sisaldab lastekaitsetodtajate ettepanekuid iile kogu Eesti. Kiisitlusele
vastasid lastekaitsetdotajad 25-st omavalitsusest iile Eesti, seega on esindatud kolmandik kd&ikidest
KOV'idest. Kusjuures eraldi saab vélja tuua, et kokku 10 omavalitsust ja Tallinna linnaosa saatsid
koondettepanekud, st esindatud on terve lastekaitsemeeskonna seisukohad. Lastekaitse Liit avaldab
tdnu koikidele lastekaitsetootajatele iile Eesti, kes hoolimata lithikesest ajaraamist kiisitlusele
vastasid ja oma ettepanekuid jagasid.

Kuna teema on universaalne, siis lastega perede vajadused on mérksdonadena grupeeritud ja teksti
ilmestamiseks on kasutatud tsitaatidena anoniiimselt koiki lastekaitsetootajate poolt tehtud
ettepanekud.



Alljargnevalt on toodud mérksonadena lastevanemate vajadused koroonaperioodil:

TEAVITUS - SELGED SONUMID

Vanemate koige suurem puudus on vabast ajast, vanemad on kurnatud ja visinud, oma huvi-
Jja hobitegevusteks aega ei jdd. Peale oma toopdeva algab uuesti t60, lastega oppimine jm
kohustused, mida varem ei olnud. Motiveerimine.

Riigi poolt peaks olema selged toetavad sonumid, otsi abi, dra ole murega iiksi jne jne.
Meie oma vallas suhtleme haavatavate peredega sageli ja toetame, nouststame pidevalt.
Samuti ndeme vajadust teavituseks (nt temaatilised veebipohised juhendid lastele,
vanematele), kus on samm sammult loetletud kogu kasulik info ja ka hdsti illustreeritud.
Sageli stressi olukorras vajab koik oluline né iilekordamist.

Vanemlikkust  tuleks  toetada, vanemaid koolitades.  Uleriigilised — kampaaniad
(nagu nt. ldhisuhtevigivalla puhul on viimastel aastatel tehtud. Tdnase seisuga on hoiakud
tihiskonnas muutunud ja inimesed julgevad podrduda politsei poole voi teavitada lasteabi
telefonile jne.).

Teadlikkuse tostmiseks viia ldbi tasuta veebikoolitusi (nt kuidas toetada last distantsoppel,
kuidas korraldada kodune koolipdev, kuidas motiveerida lapsi kodus oppima, kuidas
toetada enda ja lapse vaimset tervist kodus, kus leida abi, jne), mille kohta jagada infot
koolide, lasteaedade, KOVide ja muude kanalite kaudu. Facebooki voimalusi tuleks samuti
kasutada.

Tosta perekondade teadlikkust erinevatest ajaveetmise voimalustest. Sellistest, mis ei holma
suurt rahalist ressurssi ega rahva kogunemist nt geocaching, tasuta rmk majakesed,
matkarajad, grillplatsid, vaatamisvidrsused jne. Liikumine looduses, perega koos aja
veetmine, jne aitab vaimset tervist turgutada. Selliste liikumistega voiks luua ka mone
motiveerimispaketi.

Ja veel, me pole kiill meediaspetsialistid, aga tundub, et hirmu ja ebakindluse tekitamises on
oma osa ka meedial. Pidevalt ridgitakse koroonasse haigestumisest ja sellega kaasnevatest
ldbielamistest, vihem aga pooratakse tihelepanu praktiliste lahenduste ja teadusepohise
info levitamisele. Pidev probleemide korrutamine ja sellest rddkimine kiill kellegi vaimset
tervist ei toeta.

Noustamisliin lapsevanematele

Lapsevanematele kuluks kindlasti noustamisliin voi muu taoline dra, kuidas tulla toime
sellega, kui laps ei tee distantsil oppetood kaasa, vanem ise peab kodukontorit tegema ja
samal ajal olema ka lapsevanem. Praegu tundub, et vanemad tahavad lihtsalt palju rddkida,
et pingeid maandada.

Vanemate tugiliin - sarnane opetajate omale

Vaimse tervise toetamiseks voiks pakkuda tasuta psiihholoogilise noustamise teenust veebi
vahendusel (nii lastele kui ka vanematele nt ainult registreerimise ndol) ning teha suuremat
teavitustood nende teenuste olemasolust.

Murekoht on ka see, kuidas vanemaid toetada selliselt, et nad ise saaks olla abiks oma
lastele ning samaaegselt tuleks ise oma toode ja tegemistega ka toime sdilitades seejuures
terve moistuse. Mitmetel lastel on tekkinud psiihholoogilised torked distantsoppega
seonduvas. Nii laste kui ka vanemate vaimse tervise toetamine on seega vdga vajalik. Ehk
oleks lapsevanematele moeldud kriisitelefonist abi? Ehk siis oleks voimalik péorduda nii
majandusmuredest  rddkimiseks  kui  ka distantsoppe  kui  ka vaimse tervise
noustamiskiisimustes noustaja poole. Arusaadavalt pole koik telefonikonede ja chatide usku.
Vanematele moeldud tugiliin (opetajate tugiliin on alles loodud), kus nad saaksid oma
muredest rddkida ja nou kiisida. Moned vanemad voivad olla tdiesti iiksi, ei pruugi



poorduda meie poole, neil voib puududa tugivorgustik ja usaldusisik, kellega nad saaksid
oma muresid jagada. Paljud vanemad kogevad depressiooni.

PSUHHOLOOGILINE TUGI

Tasuta psiihholoogiline noustamine

Tdna helistades keskusi libi ja soovides panna lapsevanemale tasuta psiihholoogilist
noustamisaega, selgus, et vabad noustamisajad on tdis. Tasuta psiihholoogiline
noustamisabi on vdga oluline ja ei tohiks olla olukorda, milles lastekaitsetootaja ei saa
akuutse probleemi korral suunata tasuta psiihholoogilisele noustamisele klienti.

Vanemad vajavad psiihholoogilist toetust, et kuhjunud koormusega toime tulla. Eriti
keeruline on iiksikvanematel. Voimendub see iga lapsega peres.

Meie kogemus nditab, et on suurenenud noustamise (psiihholoogiline noustamine) maht.
Psiihholoogilise toetuse saamine vanematele

Minult on kiisitud, kas ma tean monda psiihhiaatrit, kelle juurde saaks ise minna kohe!

Teha kiiremas korras kiiresti kdttesaadavad rehabilitatsioonivoimalused/programmid
suitsiidi(sh katse) teinud tdiskasvanutele ja nende pereliikmetele.

Hetkel on lapsevanemad koige enam kiisinud - operatiivsem psiihholoogilise noustamise
voimalus vanematele ja samuti kiiremas korras nii lapsevanemale kui lapsele endale
pstihhiaatrilise noustamise/kriisinoustamise vajadus. Hetkel digiregistratuur ei paku iihtegi
ldhimat vastuvotuaega pstihhiaatrile ega vaimse tervise oele. Kuid vastavaid poérdumisi
lastekaitsetootajale on tulnud lapsevanemate poolt juba omajagu.

Mured on teismelistega, nende maandamise ja ohjamisega, tegevuste leidmisega, et nad ei
saaks kambaga sopradega kokku. Distantsoppel antakse lastele oppida, nii nagu oppekavad
ette ndevad, seda koike on vanematele ilmselgelt liiga palju ning iile jou kdiv tegevus.
Samas on vanematel ka piinlik kui nad ei oska nditeks 8.klassi reaalaineid oma lapsele
opetada. Voib-olla oleks abi tasuta veebipohisest vanemate noustamisest (kuidas tulla toime
teismelistega ning oOppetegevusega jm probleemid, seoses koroonaperioodiga) ja/voi
pstihholoogilisest abist.

Psiihholoogilist tuge.

Psiihholoogiline tugi suuremas mahus, sh vanematele.

Psiihholoogilist noustamist stressiolukorraga toimetulekuks, umbes iiks kord nddalas.

Minu arvates vajavad lapsevanemad ootamatult kriisi  sattununa  (t6okaotus
vms) sekkumist, oluline on suunata pere kliinilise psiihholoogi juurde vastuvotule, Louna-
Eestis neid pole piisavalt.

Vaimse tervise toetamiseks voiks pakkuda tasuta psiihholoogilise noustamise teenust veebi
vahendusel (nii lastele kui ka vanematele nt ainult registreerimise ndol) ning teha suuremat
teavitustood nende teenuste olemasolust.

Igapdevatéos ndeme, et vanemad on hirmul ja teadmatuses kuidas ennast ja lapsi toetada
ning vajavad rohkem emotsionaalset tuge. Kaks koige olulisemat mdrksona on vaimne tervis
ja haridus. Tosine ja kriitiline vajadus on psiihholoogilise abi jdirele. Psiihholoogilise ja
pstihhiaatrilise abi kdttesaadavus ei ole piisav, st pikad jéirjekorrad ja teenuse kulukus.
Viga on soovitud ja vajalikud kontaktkohtumised, mitte telefoni teel ega videosilla
vahendusel.

Uus ndhtus on tdiesti naabrite kaebused koduste laste kohta. Nditeks kuulen ldbi seina
lapsed kisavad, kaklevad, jooksevad jne, meil oli nii vaikne maja tehke midagi, iildine
tundlikkus teiste suhtes on negatiivselt korgel. Kui eelpool kirjeldatud iiksikvanem, kel mure
lapse distantsoppe korralduse pdrast, tuleb koju ja lisaks ees ootavale saab ka naabrilt
etteheiteid, siis on murdumine ilmselt tulemas. Olen mures vanemate ja ka laste pdrast, kes
mdrkab seda piiri ja selle iiletamist...enne kui toimub plahvatus.

Abiks oleks ka tasuta veebikoolitused teemadel , stress, ldbipolemine, vanema oskuste



toetamine, kohustused ja vastutus “ jne.

Psiihholoogilise toe vajadus - Pole kahtlustki, et nii lapsevanemad kui ka lapsed vajavad
pstihholoogilist tuge enam kui kunagi varem aga kahjuks on abi kittesaadavus piiratud.
Uldiselt tunneme kéige enam puudust kliinilise psiihholoogi ja psiihhiaatriteenusest. Vaimse
tervise kiisimustes abi vajavate perede ja laste arv muudkui kasvab aga puudu on nii
rahalistest vahenditest kui ka teenusepakkujatest.

Tasuta veebipohiseid noustamisi, kuidas tulla toime praeguse olukorraga. Eriti vajavad abi

emotsionaalsel tasandil, kes aitaks vihendada hirme ja pingeid ning annaks head nou ja
kuulaks.

Psiihholoogiline ja psiihhiaatriline tugi lastele

Puudu on laste psiihholoogilise noustamise voimekusest.

Kiisitakse, kust leida psiihholoogi, kes suhtleks lapsega niiiid ja praegu (laps loigub iga
pdev, vanemad on kodust dra, pole kunagi kindlad, mis seisus oma lapse leiavad, kui to6lt
tulevad).

Teha kiiremas korras kiiresti kittesaadavad rehabilitatsioonivoimalused/programmid
suitsiidi (sh katse) teinud lastele/tdiskasvanutele ja nende pereliikmetele.

Suureks probleemiks on kasvanud laste vaimse tervise probleemid, depressioon on
stivenenud jmt. Lapsed ei saa trenni, osaleda huvitegevuses, liikuda enam nii vabalt
sopradega ringi. See negatiivne moju on eriti tunda riskigruppi kuuluvate laste/noorte
hulgas. Samuti teismeliste hulgas, kelle jaoks sobrad on oluliseimal kohal (arenguline
vajadus) ning sedavord palju perega aega veeta ei soovita. Peaaegu koigi minu juhtumite
puhul on lapsevanemad rddkinud, et just covidi ja distantsoppe ajal on laste enesetunne ja
opimotivatsioon langenud. Aega vaimse tervise oe voi psiihhiaatri juurde saada neile lastele
on praktiliselt voimatu/jdrjekorrad on pikad.

Psiihholoogiline tugi suuremas mahus.

Psiihholoogiliste  ja  psiihhiaatrilise  abi ei  ole  voimalik  kiill  kuidagi
paari kuuga paremaks muuta aga siin osas oleks vaja midagi oluliselt parandada. Lapsed
ja pered vajavad abi. Kas saata koolide juurde lisajoudu koolipsiihholoogide ndol aitaks
parandada mone lapse pere olukorda.

Oluline on tagada psiihhiaatrite ja psiihholoogide vastuvotud, et lapsed saaksid vajalikku
abi kohe praegu, st mdrtsis, mitte kunagi septembris.

Psiihholoogilise ja psiihhiaatrilise abi kdttesaadavus ei ole piisav, st pikad jdrjekorrad ja
teenuse kulukus.

TERAAPIAD ja NOUSTAMISED/PRORGRAMMID

Praegu, mdrtsis, kui kriis on kestnud juba aasta, on pisut liiga hilja ja mittejdtkusuutlik
rddkida lisameetmetest aprilliks-maiks. Vanemad, kellega oleme rddkinud, on lihtsalt
viljendanud soovi, et see hullus juba loppeks. Need vanemad, kes ise kodus téétavad ja
lapsed kodus opivad, on visinud, stressis ja siin ei aita enam mingid n.o lisateenused. On
koige olulisem, et juba olemasolevad teenused — eelkoige toetav peretooteenus,
pstihholoogiline noustamine, perenoustamine ja —teraapia, kasvatusnoustamine — toimiksid
Jarjepidevalt, kas fiiiisiliselt, veebis, oues kohtumiste kaudu vms. Porkume sellega, et
teenused ei toimi, see on probleem.

Meie kogemus nditab, et on suurenenud noustamise (perenoustamine, pereteraapia) maht.
Natuke on viiruse moju olnud ka hooldusoiguse ja suhtluskorra asjadele, kuid see moju on
siiski minu meelest kontrollitav ja lahendatav lapsevanemate enda tubli panuse abil (kui
nad ise panustavad). Nt on moni lapsevanem vilisriigist tulles olnud kohustatud viibima
eneseisolatsioonis, ei saa iildse eriti liitkuma riikide vahel, vanemad kardavad laste liitkumist
kodude vahel, videovestlused lahus elava vanemaga ei asenda pdris kohtumisi ja suhet jne —



koik see on tinginud selle, et monel juhul on viirus mojutanud ka laste suhet lapsevanemaga,
kes elab neist eraldi. Probleemiks on see peredes, kus lapsevanemate enda suhted ei ole
niikuinii head. Onneks aga mitmed perendustajad/lepitajad jiitkavad tood sellest hoolimata,
sh videonoustamiste teel.

Kuna lastekaitse puutub tihti ka riskikditumisega (alkoholi- ja narkootiliste ainete
tarvitamine, destruktiivne kditumine, sh suitsiidid) lapsevanematega, siis tasub moelda
millised abimeetmed nendele voime pakkuda ja kuhu need suunata.

Praktikuna nden, et sotsiaalprogrammi ,, Naised vigivallata* ei tohi jdrsult dra lopetada
kuna rahastus/projekt lopeb. Elu on ndidanud, et programm on vajalik ning
lapsevanematest vigivallatsejad vajavad abi, aga vajavad abi nende pereliikmed ja lapsed,
kes seda vigivalda kas ise taluvad voi pealt ndevad. Ennetus on alati parem, kui
tagajdrgedega voitlemine. Selles kontekstis programm ,,Hoolivad isad* on samuti viga
tahtis, kuna samuti on suunatud vdgivalla tokestamisele pere keskel. Ning rahaline ressurss
peaks ka sellele leiduma. Kahjuks peresisene vigivald nagu kuritegude statistika nditab
pandeemia olukorras ei ole kahanenud, vaid vastupidi suurenenud.

VANEMAHARIDUS

Samuti ndeme vajadust temaatiliste tugigruppide, vanemakoolituste (sh e-oppe)
korraldamiseks ja teavituseks (nt temaatilised veebipohised juhendid lastele, vanematele),
kus on samm sammult loetletud kogu kasulik info ja ka hdsti illustreeritud. Sageli stressi
olukorras vajab koik oluline no iilekordamist.

Abiks oleks ka tasuta veebikoolitused teemadel , stress, libipolemine, vanema oskuste
toetamine, kohustused ja vastutus “ jne.

TUGIISIK PERELE

Samuti voiks perel olla nn tugiisik, kes abistaks lapse hoidmisel ja oues kdiimisel pdevasel
ajal (kitsaskohad vilja toodud seoses distantsoppe korralduse ja koormusega. Koostaja
mdrkus)

Rahutud on vanemad jdrelvalveta viikeste laste pdrast. Voiks olla mingi teenus, et vanem
saaks rahulikult téol olla ja lastel oleks opitud ning lapsed hoitud.

Nii-6elda positiivsete vanemate peamiseks mureks on see, et kuhu panna lapsed kui ise
haigusega voitled ja hoolitsemiseks jaksu pole ning vanavanemate juurde ka lapsi saata ei
saa, sest need haigestuvad kindlasti (ja ka teisi sugulasi ei ole ning lapsehoiuks pole
finantsi).

Tugiisik koju voi arvuti keskkonda lapse oppimist toetama, kui distantsoppe ajal vanem on
rindel, t6ol voi oskamatu juhendamisel.

Tugiisikuid voi abiopetajaid, et nad aitaksid lastel distantsilt oppida, selleks et vanema t66lt
tulles oleks koolilapsel oppetiikid juba tehtud

Vanemad vajaksid toetust laste distantsoppe korraldamisega ja sellega kaasnevate pingete
osas. Algklasside lapsed vajavad distantsoppel rohkem vanemate poolset toetust, mis on aga
tootava vanema jaoks suur lisakoormus. Koolid pakuvad kontaktopet vaid eri- ja tohustatud
tuge vajavatele lastele, ent mitte teistele. Seega leiame, et igasugune teenus, mis toetaks
laste oppimise sujuvamat toimimist on abiks. Nditeks moni tudeng, kes saab pakkuda
raskusi valmistavas aines individuaalset opet voi keegi, kes toetaks peresid tehniliste
lahenduste saavutamisel.

Kui kool ndeb, et laps ei oOpi, siis voiks olla voimalus iiks-iihele oOpe koolis voi
pdevakeskuses, paljudel peredel oleks vaja lisainimest, kes aitaks.

Lasteaialapsed vajavad, et nendega keegi tegeleks.

Tugiisik, kes oleks abiks lastega toimetamisel (nditeks: paljulapseline pere, iiksikvanemad-



eriti vdikelastega. Vanemad ei pruugi tulla toime lase pdevareziimiga, ei joua kdia laste
korvalt poes jne.)

*  Kui vilja jdtta materiaalne pool (toidu peale kulub rohkem raha) siis, minu piirkonnas on
osadel vanematel sona otseses mottes vaja koduabilist-koduopetajat. Ehk nagu on otse
oeldud, et keegi kes teeks s6ogi valmis, koristaks, juhendaks samal ajal lapsi koduoppel voi
tegeleks lasteaiast kodus oleva lapsega, et vanem saaks ka oma t66 tehtud kui on
kodukontoris véi kui vanem kiib t66l ja hulk lapsi iiksi kodus distantséppel. Oue méngima
lapsi saates tuleb lisaks jdlgida, et nad ninapidi koos ei oleks jne. Vanaemade-vanaisade
kasutamine ei tule ka praegu arvesse, kuna kontakte tuleb viltida. Kui siis oleks koige
reaalsem lapsehoiuteenuse toetamine, seda ka juba kooliealistele lastele moeldes, kuigi
maapiirkonnas on keeruline leida nouetele vastavaid lapsehoidjaid.

MATERIAALNE TUGI

*  Majanduslik toimetulek raskendatud.

* Toiduabi oleks suureks abiks aga ka koolitoit on vdigagi abiks. Koolitoidu aga voiks
voimalusel korraldada koju, kui vanemad kéivad 30 km kaugusele toéle oma pohielukohast,
siis paraku tekivad lisakohustused koolitoidu kdttesaamisega (abiks voiks olla vabatahtlikud
voi teisiti korraldatud nt toidu kéttesaamine kell 18.00-19.00 ajal).

*  Kasvanud on perede ootus materiaalse toe jdrele. Viga tinulikud ollakse toiduabi eest
(muutus on ndhtav). Vorreldes eelmise aastaga on kasvanud koolide toidupakkide
vdljavotmine. Selles osas oleme piitidnud keerukamas olukorras olevaid peresid rohkem
toetada, kuid kuna niitidseks suurem osa peresid pakid votab vilja, on vaja lisaraha. Sama
kiisimus koolieelses eas laste toiduabiga. Ehk et, KOV vajaks sihtsuunitlusega toetusraha:
1) lastega peredele tiiendava rahalise toetuse maksmiseks majanduslike raskuste korral ja
2) tdiendava toiduabi jagamiseks lastega peredele.

*  Rahalist toetust perele, et suudaks lapsele pdevaks koju tellida sooja valmistoitu.

* Ajutine peretoetuste suurendamine koikidele peredele, kus oppivad lapsed. Pohjusel, et
sissetulekud on vihenenud ja perede kulutused on kodus viibides suurenenud. Uhelapselise
pere vanem peaks ennast tundma samuti turvaliselt seega vordselt koigile.

*  Suureks ajakuluks on vanematel koolist toidupaki dra toomine, reeglina on pakkide
jagamine ka tooajal. Lapsevanemad oleksid tinulikud, kui toidupakid tuuakse koju.

* Lisaks on pered avaldanud soovi tdiendava  toiduabi  jargi  (sh  sooja
lounatoidu jdrgi). Mitme koolilapse tdiendav toitlustamine kodus distantsoppe perioodil on
paljulapselisele perele kindlasti rahaliselt kulukas.

*  Riik peaks KOVidele sihtotstarbeliselt lisaraha eraldama, et integreeritud toetust (vastavalt
pere vajadusele) seda eraldama. KOV selgitab vilja pere abivajaduse.

* Hitta sattunud peredele (laenude kiiiisis olevad) peaks riik tagama osaliselt laenude
katmise voimaluse (mingi periood).

*  Koolis ja lasteaias saavad lapsed stitia, kodus peab keegi selle toidu valmistama. Kogemus
nditab, et tundide vahel on ca 20 minutit, selle ajaga laps ei joua midagi endale valmistada.
Peab olema valmis toit, mida soojendada. Koolid jagavad kiill toidupakke, aga paki sisust
tuleb kodus toit ikka ise valmis teha.

*  Majanduslikust olukorrast lihtuvalt oleks vaja iile vaadata toetuste maksmise korrad
(kasvoi ajutiselt). Nditeks kui vanemad on votnud laenukohustusi oma sissetulekutest
ldhtuvalt ning on tdna seisus, kus tiks vanem ei to6ta voi isegi molemad (nt vanem ei saa
Soome minna), siis need laenukohustused hakkavad tekitama volgu ja sellega kaasneb pinge
pereellu ning keeruliseks muutub voimalus tagada eluks esmavajalikku. Kui toetuste
maksmisesse ldheksid arvesse need laenud (vajadusel aidatakse nende maksmist
kompenseerida), mis voeti enne toosuhte katkemist voi peatumist, siis see aitaks perekonda
mitmes mottes.



* Lisaks siis paljudel peredel majanduslikud raskused iileiildse, sh esmatarbekaupade
soetamisega. Siinkohal saab KOV kiill olla abiks, kuid egas eelarvel on piirid...

* Riide- ja jalatsiabi - Seoses majanduslike probleemidega peredes ja sissetulekute
kaotamisega vajavad osad pered riide- ja jalatsiabi. Oleme kogunud kasutatud riideid ja
jalatseid ja neid vajadusel abivajajatele jaganud. Kahjuks ei oma me suuri laoruume ja
hoiustamine on piiratud.

* Toiduabi - Hetkel pakume abivajajatele Toidupanga toiduabi iiks kord nddalas. Toiduabi
pakk ei voimalda peredel mitmekiilgselt toituda, mistottu on vajalik lisa toiduabi pakkumine
eriti suure abivajadusega peredele. Lapse ja lapsevanema esmane heaolu hakkab

toitumisest ja ebapiisava ning puuduliku toidulaua korral on ka emotsioonid peredes viga
koikuvad.

DIGIVAHENDID JA -PADEVUS

* Interneti levi ja maht

*  Meil on iihena interneti kittesaadavus probleemiks.

*  Monel on jdtkuvalt ka interneti mahu kiisimus aga sellega minu teada MKM tegeleb
koostoos sideoperaatoritega.

* Kui me vrddgime lisaeelarvest, oleks teretulnud kui osa sellest laekuks
omavalitsuste eelarvesse sihtsuunitlusega nt internetitihenduste
loomiseks- nt Elisa netipulgaga iihenduse loomine, sh ka tehnilise toe osutajatele
tasumiseks. KOV-del oleks kergem jouda igaiiheni, tagada koigile lastele voimalus teha
tood. Loomulikult on ka KOV-d nous panustama, kuid lisatugi oleks vajalik.

*  Aegunud tehnika

*  Arvutite nappus

*  Meie vallas oleks moni pere oleks onnelik, kui saaksime arvutitega aidata.

* Vihekindlustatud peredele oleks kindlasti abi tehniliste vahendite kittesaadavuse
parandamisest. Koolid kiill laenavad toovahendeid, kuid vajadus on ilmselt suurem.

*  Viga paljud ostavad praegu arvuteid koju juurde (kasvoi siinnipdevakingina ette)- kas
Lastekaitse liidu arvutikampaania on edukalt realiseerunud?? Kas ei tundu, et vajadus on
palju suurem, kui mingi hetk kaardistatud sai??’

* Digipddevuse opetamine vanematele

*  Paraku ei ole koik pered tehniliselt nutikad, mistottu valmistavad algklasside lastele raskusi
kodutodde iileslaadimised jms.

*  Mone koduiilesande tditmine toob kaasa selliseid IT probleeme, mida pere ei suuda
lahendada. Nditeks video tileslaadimisel ilmneb, et maht on liiga viike, selle juurde ostmine
voib olla probleemiks paljudes peredes. Voib-olla lahenduseks opetajate digiteadlikkuse
tostmine ja alternatiivsete voimaluste pakkumine.

e Jdtkuvalt on meil peresid, kellel puudu digioppe tarbeks elementaarsetest vahenditest
(kolariga, kaameraga arvuti jms). Monedel juhtudel on koolilapsi palju ja vahendite
jagamine raske voi koguni voimatu. Lisaks on probleeme maapiirkonnas kvaliteetse ja
pideva internetiiihendusega (maht saab tdis, suure tarbimise tottu , hangub* jne). Eelmise
aasta kevadel projekti kaudu oli voimalik abivajajatel saada arvuteid, kuid mis sellest
tinaseks on saanud? Loppes?’

* [Interneti vajadus - Lapsed peavad hetkel oppima kodudes aga kahjuks ei ole koigil lastel
interneti kasutamise voimalust, mistottu jdadvad lastel liingad opioskustesse.

1 Koostaja mirkus: MTU Lastekaitse Liit poolt koordineeritav Igale koolilapsele arvuti! projekt toimib aktiivselt nii
Haridus-ja teadusministeeriumi ning annetajate toel. Loe ldhemalt: https://www.lastekaitseliit.ee/igale-koolilapsele-
arvuti/, seal ka kontaktid, kellega abivajaduse korral ihendust votta.

2 Ibid 1.
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KOOLIKORRALDUSLIK TUGI

Minu arvates on lapsevanematel hetkel raske, kuna distantsope ei sobi viga paljudele
lastele.

Vanemad peavad t60l olema ja lapsed iiksi kodus oppetéoga hakkama saama

Igapdievaselt tajun, et vanemad on hddas laste kooli asjade korraldamisega (oigel ajal veebi
tunnis osalemine, koduste téode tegemine). Keeruline on vanematele lastega oppimine
(sageli ohtul peale toopdeva, lapsed ei ole motiveeritud, on vdsinud). Koolid (ilmselt mitte
koik) on palju liikanud vastutuse vanematele. Olen kokku puutunud olukorraga, kus
poordutakse lastekaitsespetsialisti poole, et teada anda, laps ei osale tunnis, ei esita
koduseid toid jne. Uurides selgub, et tiksikvanem kes kdib toél ja ei ole tundide ajal koduski,
et last tundi saata. Kodust lahkudes on laps magama tagasi ldinud. Lahendusena pakkusin
osaliselt kontakt oppel osalemist 3 pdeva ja 2 pdeva distantsilt. Lisaks ka selgus, et arvuti
vaade ei olnud lapsel sama mis koolis arvutil ja ta ei osanud leida opikeskkonda.
Seega kooli poolt korralduslikult poolikud asjad. Kui on teada, et lapse tundides osalemine
kooli keskkonnas on olnud problemaatiline, siis arvata voib juba ette, et distantsilt teda
tundi saada on keeruline. KOOL peaks motlema libi koik oma opilased ja kaaluma, kellele
milline oppevorm sobib.

Oleks teada ja kittesaadavad keskkonnad, kuhu poorduda iihe voi teise oppematerjali puhul
(nt vastava aine opetajad/tudengid vastavad, juhendavad).

Kool voiks aeg-ajalt teha mingeid teste, et moista kus, milles lapsed hédas on (kui klassis on
22 last siis on 22 erinevat opetamise stiili).

Toost ldhtuvalt nden palju, kuidas probleeme vanematel, kes kodukontoris, lisaks oppivad
lapsed ja ka lasteaialapsed. Enam vajavad nad tuge, et lapsed oleks hoitud ja oppimises
oleks abi. Nt voiks olla koolilastel (eriti 1-4 klass) tugi oppimisel, kasvoi veebi opetaja
(vabatahtlik nt).

Kindlasti ka neile lastele, kelle vanemad to6l ja pdeval ei ole neil voimalus koolitéodes abi
saada, siis voiks ka neil olla nt veebis tugi, kes abistab oOppetéode tegemisel
(individuaalselt).

Kui juba paljud vanemad oleks toetatud reaalselt sellega, et nende koolilapsed saaks toe
abil pdeval opitud, on vanematel voimalus peale téod tegeleda perega monusalt, ilma et
peaks hakkama kooliasju iile vaatama, sh veel siiiia tegema, jne.

Raskused on peredes, kus on palju lapsi (koigi laste oppetegevuse koordineerimine on
vanematele keeruline). Seda eelkoige peredes, kus on enam kui 4 last, kellest koik veel
koolilapsed ja vanuses, kus vajavad veel vanema tuge voi jéirelevalvet oppimisel. Samuti on
raskusi laste osas, kes on HEV lapsed ja voiksid monel juhul oppida edasi isegi
kontaktoppel, kuid pere on otsustanud et kogu pere turvalisuse huvides proovitakse siiski
veebiopet, mis aga lapsele endale ei sobi, laps ei saa piisavat juhendamist ja tuge jne. Need
lapsed ja pered vajaksid tuge/teenused, mis toetaksid neid eelkoige hariduse poolel. Paljud
riskigrupi lapsed on aga kadunud ka ehk vaatevdljast, sest kui varem mdrkas probleeme
Opetaja voi noorsootodtaja, siis on voimalik et niitid jddvad mitmed probleemid pere
koduseinte vahele. Samuti suurema koduse toe vajadus vanema poolt distantsoppe ajal, aga
lapsevanemal on keeruline seda tuge pakkuda, kui viibib samal ajal ise t66l.

Distantsope on paljudele peredele suureks viljakutseks, sest lastega tuleb hakata oppima
peale téoaega. Vanemad ei oska opilasi aidata, nende kooliteadmised on ununenud.
Probleemi lahendusena ndevad vanemad, et opilastele kodutoid ei anta.

Vestlustes selgub pigem see, et toiduabiga ollakse rahul, sest seda koolid korraldavad.
Rahutud on vanemad jdrelvalveta viikeste laste pdrast. Voiks olla mingi teenus, et vanem
saaks rahulikult téol olla ja lastel oleks opitud ning lapsed hoitud.

Opetajad peaks ikka opetama. Vanemad ei oska dpetada. Laste abistamine kooli oppetdé



tegemisel kodus tekitab vanemates lisastressi. Lisaks Oppeainete opetamisele tuleb
vanematel lastele opetada ka digioskusi, see peaks samuti olema kooli t60. On opetajaid,
kes ei tee veebitunde st ei opeta, vaid annavad lihtsalt jdrjekindlalt koduseid iilesandeid.
Koik lapsed kahjuks ei oska iseseisvat ilma opetaja toeta lahendada.

s Uhtne keskkond, kuhu kodutoéd saata (igal opetajal erinev keskkond véi viis kodutoode
saatmiseks, tood jddvad saatmata). Evinevad keskkonnad tekitavad segadust nii lastes kui
vanemates.

*  Kui kool ndeb, et laps ei opi, siis voiks olla voimalus iiks-iihele ope koolis voi
pdevakeskuses, paljudel peredel oleks vaja lisainimest, kes aitaks.

*  Meie enda kolleegid on ka tunnistanud, et kui iiks laps on distantsoppel ja teeb koolitiikke ja
teine on lasteaiaealine ja vanemad peaks ise samuti kodukontoris tootama, on olukord viga
keeruline. Ja kui peres on mitte ainult 1-2, vaid rohkem lapsi. Paljudes peredes 3-4, meil
tihes peres lausa 8 last korraga koduoppel. Kui vastata otse kiisimusele, siis vanemad
vajavad seda, et lapsed saavad kdia koolis ja lasteaias.

*  Vanemate suur probleem on koroona ajal selles, et isegi kui nad téotavad kodus, siis lapsed
vajavad distantsoppes tuge ja abi. Paljudes peredes on ka ruumipuudus, koigil ei ole oma
privaatset nurka, kus zoomi tundides osaleda.

s Opiabi lastele, sh péhikooli ja giimnaasiumi Iopetajatele tasuta konsultatsioonid
eksamiainetes (veebipohine).

Opiabitunnid - Selleks, et koigil lastel oleks vordne ligipdis haridusele ja lastel oleks oskus
oppida ja tekiks opiharjumus on vajalik voimaldada abivajaduse olemasolul lastele
opiabitunde. Opimotivatsioon kohe langeb kui laps ei méista voi ei saa aru opitavast
materjalist.

* Abiopetaja lastele (skype voi zoomi vahendusel) eriti lastele, kes Opivad mite oma ema
keeles ja vanemad seda keelt ei valda.

*  Suur mure on teismelistega, kes vajavad suhtlemist ja sopradega koos olemist aga piirangud
takistavad. Teismelistele voiks korraldada veebipohiseid kohtumisi ja iiritusi, et nad saaksid
eakaaslastega suhelda.

TUGISPETSIALISTID KOOLIS

* Ei tea, kas lisaeelarve vahendeid saab kasutada palgafondiks nt koolides, et kaasata laste
motivatsiooni tostmiseks ja vaimsete murede leevendamiseks lisa tugimeeskonda.

* Lastele tdiendava opiabi andmine, nt logopeed, eripedagoog.

* Kas saata koolide juurde lisajoudu koolipsiihholoogide ndol aitaks parandada mone lapse
pere olukorda.

*  Koolide tugispetsialistid peaksid ka distantsoppe ajal edasi tegelema laste toetamisega,
noustamisega.

TUGI ERIVAJADUSTEGA LASTE VANEMATELE

* Ivica Mdgi algatas FB-s grupi Soovin aidata erivajadustega lapsi ja peresid.
Erivajadustega laste vanemad on praegu suurte probleemide ees ja leian, et nimetatud
sihtgrupp vajaks toetamist.

*  Meile poorduvad eelkoige erivajadustega laste vanemad ja kiisivad teenuse mahu
suurendamist, aga tavalastele ei ole mingeid teenuseid pakkuda. Isegi kui oleks, kes oleks
need inimesed (tugiisikud, juhendajad)?  Pidevalt on meil inimeste puudus.



LIIKUMINE JA TOETAVAD SPORDIPROGRAMMID

» Igasugused sporditegevused on samuti jdadnud tagaplaanile. Siin voiks olla kasu mone
riikliku sportliku programmi juurutamisest, nt vabas looduses.

* Tosta perekondade teadlikkust erinevatest ajaveetmise voimalustest. Sellistest, mis ei
holma suurt rahalist ressurssi ega rahva kogunemist nt geocaching, tasuta rmk majakesed,
matkarajad, grillplatsid, vaatamisvidrsused jne. Liikumine looduses, perega koos aja
veetmine, jne aitab vaimset tervist turgutada. Selliste liikumistega voiks luua ka mone
motiveerimispaketi.

TOOANDJAD JA PALGATOETUS

* Lastevanemad vajavad ka téoandja toetust ehk on kasu monest poordumisest (Eesti
Tooandjate Keskliit vins organisatsiooni poolt).

* Jastan iseenda isikliku kogemuse pealt. Mul on kolm alaealist last, kellest kaks kdivad
koolis (1. ja 3. klass). Kuna neil on lisaks iseseisvale oppimisele ka videotunnid, siis suurem
osa ennelounasest ajast tegelen oma lastega enda t60 arvelt-ma ei tea mida ja kuidas need
vanemad hakkama saavad, kes peavad kodust eemal to6l kdima. Ise tunnen, et selleks, et
lapsed saaksid pdevasel ajal opitud, tuleks mul puhkus votta voi téolt lahkuda. Lisaks
koolilastele tahab ju tegelemist ka lasteaialaps. Uhesonaga ideaalis voiks lastega peredel
puhul olla voimalus itihel vanemal (kas voi vaheldumisi voi kaasates ka vanavanemaid)
lastega kodus ja téotasu tuleks kompenseerida. (Mina tunnen kiill, et minu vaimne tervis
kihutab allamdge).

* Téd6andja ei voimalda kaugtood, lapsed peavad olema kodus, lasteaed avaldab vanematele
survet ja vanem tunneb paratamatult end halva vanemana.

* Kui kodus on lasteaiaealised ning kooliealised tekib paratamatult probleeme
distantsoppega. Kui vanem peab kdima téol ei saa ta kontrollida kas laps osaleb
videotundides voi ei ning kas vdiksemad oed-vennad lasevad iildse osaleda. Vanemad on
vdlja toonud, et voiks lubada vanematel mingi periood kui on karmid piirangud olla kodus
lastega nii, et sdiliks keskmine palk. Muidu kannatab pere majanduslik olukord, eriti
puudutab see iiksikvanemaid, pered kus isad on kaugel to6l ja neid kellel puudub igasugune
toetav vorgustik.

*  Voimalust tootada omal ametikohal/téokohal.

* Koige enam vajaksid vanemad aega, et oma lapsi toetada distantsoppe ajal. Peale tdispikka
toopdeva on vanemate voimekus lapsi toetada, ning ka laste voimekus oppida ohtusel ajal,
madal. Mottes soovitaksin kasvoi kaks tundi liihemaid téopdevi (kuid siiski tasustatud peaks
olema ka dra jddnud tunnid), kuid usun, et sellist voimalust vanematele pakkuda on
keeruline.

*  Saama toéandjalt voimaluse vajadusel kodukontori ajal ainult oma lastega tegeleda, jdttes
pOohitoo pausile, aga todtasu tuleks ikka maksta. Ei saa oodata, et pereemad/-isad suudaksid
ma tood tehes opetada/kasvatada/hooldada samal ajal lapsi. Praegu ndeme iilipikki
toopdevi tegevate inimeste vaimse tervise halvenemist, immuunsiisteem norgeneb,
ldbipolemised jm haigestumised. Peresuhted pingestuvad...

Téiendav info:

MTU Lastekaitse Liit

Helika Saar
helika.saar@]lastekaitseliit.ee
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