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SISSEJUHATUS

Koolides alustati Kiusamisest vabaks! metoodika rakendamisega 2013. aastal, mil 25 kooli
klassidpetajad Ule Eesti olid saanud vastava ettevalmistuse. 2017. aasta augustikuu seisuga on
programmiga liitunud 456 lasteaeda ja 133 kooli. Senised uuringud naitavad, et metoodika
populaarsus tuleneb asjaolust, et see tdahtsustab selliseid fundamentaalseid kdlbelisi vaartusi
nagu ausus, sallivus, hoolivus ja julgus, mille tagamine ja areng lasteaia ja koolikeskkonnas
mojutab nii koolipere sotsiaalseid suhteid kui ka ppekvaliteeti.

Kaesolev uuring on suunatud programmiga liitunud pilootkoolide tegevuse analiisile, kui
ajaliselt kdige kauem metoodikat kasutanud koolidele.

Senised uuringud on ndidanud, et kiusamiskditumise ennetamisele suunatud metoodika on
seda tohusam, mida enam on kiusamisvaba keskkonna loomisse kaasatud haridusasutus
tervikuna. Iseennast, kaaslasi ja tdiskasvanuid vaartustava kaitumiskultuuri arendamine
eeldab nii 6ppeasutuse juhtkonna, koolipersonali, laste ja lapsevanemate aktiivset kaasatust.

Kiusamisest vabaks! metoodika edukas rakendamine eeldab head vorgustikutood ja
pOhitegijate-Opetajate pidevat motiveerimist ja innustamist.

Taust

Kiusamisest vabaks! metoodika kasutuselevott ja juurutamine eeldas pohjalikku eeltéod.
Lastekaitse Liit, kui programmi eestvedaja, korraldas Gpetajate valjadppe ning 16i leriigilise
koostoovorgustiku kogemuste vahetamiseks ning parimate praktikate tutvustamiseks. Eesti
erinevate piirkondade Opetajad kogunevad regulaarselt Ghisaruteludeks, et jagada parimaid
praktikaid kiusamise ennetamisest ning diskuteerida metoodika rakendamisega seotud
kiisimuste {le. Toimiv innovatiivne vorgustikumudel haarab lisaks Opetajatele ka
noustamiskeskusi, kohalikke omavalitsusi, lasteaedade ja koolide hoolekogusid. Lisaks
eelpoolmainitule on Kiusamisest vabaks! metoodika ja selle rakendamise efektiivsusega
seotud materjalid kattesaadavad ka veebikeskkonnas: www.kiusamisestvabaks.ee.

Kiusamisest vabaks pohimotteid ja tegevust on kajastatud erinevates meediavadljaannetes.
Naiteks 2017. aastal (augustikuu seisuga) on neid kajastusi olnud 19. Lastekaitse Liidu ajakiri
Mdrka Last on programmi tutvustamisest ja tulemuslikkusest erinevate sihtgruppide
kasitlustena-dpetajad, lapsevanemad, uurijad jt. valja andnud viis erinumbrit. Lisaks sellele on
publitseeritud mitu teadusartiklit ja koostatud mitu magistrit6od.

Eesmdrk

Kdesoleva uuringu eesmargiks on ennekdike teada saada kas ja kuivdrd on programmi
pilootkoolidel tekkinud Uhine arusaam kiusamiskditumise ennetamise ja sekkumise
vOimalustest. Oluline on teada saada, mida antud metoodika rakendamisel kdige enam
vadrtustatakse ning millised on metoodika rakendamisega seotud kitsaskohad. Tapsemalt
selgitatakse: 1) kuidas hindavad ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika tulemuslikkust
dppeasutuse juhid, Bpetajad, lapsed ja lapsevanemad?!; 2) kas ja kuivdrd erinevad
,Kiusamisest vabaks!“ metoodikat rakendanud lasteaiariihmadest kooli tulnud laste kdlbeliste

! Tulemuslikkuse kriteeriumiteks on: metoodikast tulenevate tegevuste reaalne rakendamine; muutused
Opetajate, laste ja lapsevanemate kditumiskultuuri puudutavas teadlikkuses ja hoiakutes; sallivuse, austuse,
hoolivuse ja julguse juurdumine lastevahelistes suhetes.


http://www.kiusamisestvabaks.ee/

vadrtuste-ausus, hoolivus, sallivus ja julgus avaldumine koolikeskkonnas vorreldes
metoodikaga varem mitte kokku puutunud laste kaitumisest.

Uuringu teoreetiliseks aluseks on tunnustatud teadlaste (Vogotski, Kohlberg, Piaget jt)
arusaam sellest, kuidas positiivne sotsiaalne kontekst ja teiste inimeste koosmdju soodustab
sotsialiseerumist. Kiusamisest vabaks! metoodika rakendamine aitab moista, kuidas areneb
indiviidi moraalne suunitlus enesekesksuselt vastastikuste huvide tunnustamise ning
sotsiaalsele rthmale omaste reeglite ja kokkulepete suunas. Eesmargiks oli selgitada, millised
muutused on toimunud laste sotsiaalsetes oskustes: suhtlemine eakaaslastega; akadeemilised
oskused; kuuletumine; kehtestamisoskused.



1. MEETODI VALIK JA POHJENDUS

Uuringu labiviimise strateegiaks oli kvalitatiivne |dhenemine ning uurimismeetoditeks
poolstruktureeritud intervjuud, fookusgrupp-intervjuud ja vaatlused. Nimetatud meetodid
vOimaldavad kiusamise temaatikat mitmekiilgselt kasitleda ning esile tuua uusi vaatenurki.
Samuti on uuritavatel voimalus end olukordade kirjeldamisel vabalt véljendada, aidates kaasa
nldansirikkama andmestiku kogumisele.

Kooli juhtkond

Poolstruktureeritud intervjuud viidi ldbi kooli juhtkonnaga, mis vdimaldas selgitada
koolijuhtide teadlikkust ja hoiakuid Kiusamisest vabaks! metoodika kasutamisest oma
Oppeasutuses. Poolstruktreeritud Intervjuude vétmekiisimused olid:

Kuivérd koolijuhid on kursis Kiusamisest vabaks! metoodika rakendamisega oma
koolis?

Kuivord pihendunud on koolijuhtide hinnangul 6petajad, kes rakendavad kiusamise
ennetamisega seotud metoodikat?

Millised on koolijuhtide tahelepanekud Opetajate tegevusest ja selle mdjust laste
sotsiaalsetele suhetele?

Milliste raskustega vdiks (koolijuhi hinnangul) Opetaja ,Kiusamisest vabaks!“
metoodika rakendamisel kokku puutuda?

Kuivord , Kiusamisest vabaks!“ programm on aidanud kaasa koélbeliste vaartuste-
sallivus, hoolivus, austus ja julgus juurdumisele lastevahelistes suhetes ja
koolikultuuris tervikuna?

Kuidas tagada, et head algatused, nagu seda on ka Kiusamisest vabaks! metoodika
rakendamine oleks haridusautuses kui Oppivas ja arenevas organisatsioonis
jatkusuutlik ning milline on haridusasutuse roll selles.

Opetajad

Opetajatega viidi l3bi fookusgrupi intervjuud, mille sdlmkiisimused olid jargmised:

Mis motiveerib teid kdige enam jatkama , Kiusamisest vabaks!“ metoodikaga?

Mis on vorreldes ajaga, mil alles alustasite , Kiusamisest vabaks!“ metoodikaga teie
hoiakutes ja konkreetsetes oskustes muutunud?

Millised metoodiliste vahendite kohvri materjalid on teie lemmikud? Miks?

Milliseid muutusi laste kditumises olete marganud programmi rakendamise algusest
kuni praeguse hetkeni? Tooge, palun, moned naited.

Missuguste vaartuste omaksvott on olnud kdige raskem? Miks?

Kas olete taheldanud erinevust nende laste kaditumises, kes tulid kooli lasteaedadest,
kus kiusamise ennetamise metoodikat kasutati vorreldes nende lastega, kes alustasid
sellega alles koolis?

Kuivord tunnetate juhtkonna ja kolleegide huvi ja toetust oma tegevusele Kiusamisest
vabaks! metoodika rakendamisel? Kas on esinenud olukordi, kus olete tundnud end
oma probleemide ja kisimustega Uksi? (Need on olukorrad, kus tunnen puudust
juhtkonna, kolleegide, lapsevanemate, laste mitmekilgsemast tagasisidest oma
tegevusele.

Kuivord teie hinnangul lapsevanemad on kursis ja huvitatud kiusamise ennetamise
metoodikast? Milles nende huvi avaldub?

Millisel viisil olete plitidnud lapsevanemate huvi tlal hoida?



Lapsevanemad

Lapsevanemate hulgas labiviidud fookusgrupp-intervjuudes keskenduti jargmistele
kisimustele:

e Mida head te tooksite esile , Kiusamisest vabaks!“ programmi rakendamisel teie lapse
klassis? Mil viisil olete ise saanud osaleda selle programmiga seotud tegevustes? Tooge
moni nadide.

e Mida Opetaja saaks lapsevanemate kaasamisel laste sotsiaalsete suhete arendamisel
praegusega vorreldes veel teha?

e Kuidas teie laps end oma klassis Uldiselt tunneb?

Lapsed

Laste rahulolu selgitamiseks sotsiaalsete suhetega oma klassis ja koolis viidi labi fookusgrupp-
intervjuud. Lisaks sellele kasutati laste enesetunde hindamiseks ka ndgude joonistamise
metoodikat, mis oli kasutusel juba 2015-2016. aastal labi viidud Uile-eestilises uuringus.

Temaatika, mille mber vestlus toimus, oli koondunud jargmiste pohikiisimuste (imber:

e Milliseid muutusi tunnetavad lapsed omavaheliste suhete arengus?
e Milliseid voimalusi ndevad lapsed kiusamisolukordadega toimetulemiseks ja nendesse
olukordadesse sekkumiseks? (fllsiline vdgivald, narrimine, ignoreerimine jms).

Lisaks fookusgrupp-intervjuudele viidi labi ka vaatl/usi, mille eesmargiks oli laste omavahelise
suhtluse jalgimine vahetunnis ning laste osalusaktiivsus fookusgrupp-intervjuude toimumise
ajal.

1.1. Valim

Uuringu valimi moodustasid 10 pilootkooli Tallinnast ja Harjumaalt. Tegemist oli
mugavusvalimiga, mis arvestas uuritavate koolide asukohta ja koolitilpi. Kuna Tallinnas ja
Harjumaal oli Kiusamisest vabaks! metoodikaga liitunuid kdige rohkem koole, voib 25-st
pilootkoolist 10 ehk ligi pool kogu vabariigi valimist, pidada piisavaks jarelduste tegemiseks
programmi jatkusuutlikkuse kohta.

Kaasatud olid nii kooli juhtkond, Opetajad, Opilased ja lapsevanemad. Koolipdhiselt kdiki
osapooli kaasav uuring peaks aitama selgitada, milline on erinevate osapoolte koostoime
kiusamise ennetamisel ning millised votmetegurid tagavad kiusamisvaba koolikliima.

Uuringus osales 6 giimnaasiumi tutpi kooli ning 4 pdhikooli, kusjuures tiks pdhikoolidest oli
vene Oppekeelega. Kogu valimist 8 kooli asusid Tallinnas ning kaks mujalt Harjumaalt.

Kooli juhtkond

Kiusamisest vabaks! metoodika rakendamise tulemuslikkusest juhtkonna pilgu labi osaleti
kooliti erinevalt. Ideaalis olnuks kooli juhtkonnapoolsed arvamusavaldused mitmekesisemad,
kui vestlusringis saanuks osaleda kooli juhtkond tervikuna, kuid uuringus osalemine soltus
suuresti juhtkonna ajaressursist, mis sageli ei sobinud uuringu labiviimise ajakavaga. Kolmes
koolis osales vestluses nii kooli direktor kui ka dppealajuhataja, kolmes koolis direktor, kolmes
koolis Oppealajuhataja ning tGihes koolis esindas juhtkonda kooli sotsiaalto6taja. Seega osales
uuringus kokku 16 juhtkonna esindajat.



Opetajad

Koolide vestlusringis osales kokku 34 Opetajat. Need olid valdavalt Gpetajad, kes alustasid
Kiusamisest vabaks!”“ metoodikaga 2013. aastal ning joudnud oma Opilastega neljandasse
klassi. Kooliti oli dpetajate osalemine fookusgrupis erinev. Mones koolis liitusid vestlusringiga
ka metoodikaga hiljem alustanud Opetajad, mis nditab, kuivord jarjepidev on kiusamise
ennetamisega seotud tegevus mingis koolis. Metoodika rakendamise jatkusuutlikkus on tks
olulisemaid naitajaid programmi elujulisuse kohta konkreetses koolis ning Uhtlasi naitab,
kuivord oluliseks peab koolipersonal kiusamisvaba koolikeskkonna loomist.

Opilased

Kdige arvukamalt osalesid fookusgrupp-intervjuudes Opilased, keda oli kokku 113. Valimi
moodustasid ,, Kiusamisest vabaks!“ programmis osalevad voi osalenud 6pilased. Mdnes koolis
oli olukord, kus programmiga alustanud lapsed olid jéudnud neljandasse klassi, kuid
metoodikat enam aktiivselt ei kasutatud. Sellisel juhul meenutasid lapsed metoodikaga seotud
meeldejddvamaid tegevusi.

Lapsevanemad

Lapsevanemate valik fookusgrupp-intervjuule toimus programmis osalevate Opetajate
vahendusel ning oli vabatahtlik. Kokku osales intervjuudel 30 lapsevanemat. Kdige suurem
osalejate arv Uhest koolist oli 10 ja kdige vdiksem 1 lapsevanem.

1.2. Uurimisprotseduur

Uuring viidi 1abi ajavahemikus jaan. 2017 kuni juuni 2017. Uuringu labiviimise aluseks oli
eelnevalt koostatud uuringuprogramm, mis sisaldas uuringu eesmarke, ldhtealuseid ning
votmekisimusi kdikidele uuringus osalevatele sihtriihmadele.

Enne uuringu ldbiviimist saadeti koolide kontaktisikutele infokiri, milles paluti luba uuringu
labiviimiseks ning maarati kindlaks ajakava. Fookusgrupp-intervjuud lapsevanematega lepiti
kokku dpetajate vahendusel.

Intervjuude labiviimise jdrjekord oli jargmine: kooli juhtkond, O&petajad, lapsed ja
lapsevanemad. Kohtumine erinevate sihtgruppidega eeldas iga kooli kiilastust 2-3 korda.

Koolide eristamiseks ja edasiseks anallitsiks tahistati koolid tdhtedega alfabeetilises
jarjestuses A,B,C,D,E,F,G,H,1,J.



2. KOOLI JUHTKONNA UURING

Kooli kui institutsiooni saab iseloomustada temas hinnatavate vaartuste, hoiakute, normide ja
rollide kaudu. Kusjuures koolikultuuris endas on eraldi subkultuurid, mille moodustavad
mitteametlike grupeeringute vaartused, hoiakud, normid ja rollid. (Hariduse ja kasvatuse
sOnaraamat 2014.) Kuigi Gldharidusliku kooli dppekavas on eesmargid, vaartused ja oodatavad
padevused kdikide koolide jaoks Ghesugused, mdistetakse ja tdlgendatakse neid erinevates
koolides erinevalt. Juhtkonnapoolsed koolikultuuri télgendused ning selle elluviimise
strateegiad annavad kogu kooliperele suunised, millises koolikeskkonnas soovitakse koos
elada. Kiusamisest vabaks programmi edukus, mille eesmargiks on nelja vaartuse (hoolivus,
sallivus, austus, julgus) arendamise abil t&sta esiplaanile koolikultuuri sotsiaalseid vaartusi,
sOltub olulisel maaral kooli juhtkonna toetusest ja kaasatusest programmi pdohimotete
elluviimisel ja kiusamiskaitumise valistamisel.

Haridusasutuse juhi uuendatud kompetentsimudel (2016) tGstab esile innovatsiooni juhtimise
kompetentsi, iga Opilase arengu toetamist ning haridusasutuse eduloo tutvustamise
kompetentsi. Kiusamisest vabaks! metoodika kasutuselevottu voib eduka rakendamise korral
pidada Oppeasutuse edulooks, sest selle eesmargid ja sisu on otseselt seotud vaartuspohise
Oppeasutuse kultuuri arendamisega.

Kooli juhtkonna uuring sisaldab endas jargmisi alateemasid:

1) Pilootkoolide juhtkondade ildine hinnang Kiusamisest vabaks! programmi
vajalikkusele;
2) Juhtkonna hinnang Gpetajate tegevusele.

2.1. Kooli juhtkonna tldhinnang Kiusamisest vabaks! programmile
Toetav suhtumine

Koik koolid on programmiga liitunud vabatahtlikult, mistottu on ootusparane, et suhtumine on
valdavalt positiivne- 10-st uuritud koolist 7. Ulejdadnud kolme kooli suhtumist Kiusamisest
vabaks programmi tdhususse vdiks iseloomustada kui kdhklevat, mis jadb positiivse ja
negatiivse hoiaku vahepeale. Samas on (ldises positiivses suhtumises margata erineva
sligavusega pohjendusi ja tdlgendusi. Programmi tegevust igati toetav koolijuhtkond suudab
Kiusamisest vabaks eesmarke ja tegevust mitmekilgselt péhjendada, samuti on nad hasti
kursis programmi rakendavate Opetajate tegevusega. Moned naited.

Kool B: Lapsed opivad kditumiskultuuri Idbi sotsiaalse suhtlemise. Kiusamisest vabaks
programm aitab sellele palju kaasa. Programm aitab mérgata head (iksteise juures. Vidga
oluline on épetaja innustatus ja motiveeritus.

Kool J: Kiusamise ennetamise temaatika on koolikultuuris kindlalt sees. Uhine probleemide
lahendamine ja lapsevanemate kaasamine on andnud héid tulemusi. Kooli direktor margib,
et on ka ise klassiOpetaja, mis aitab tal paremini mdista kdlbeliste pdhivaartustega
tegelemise vajadust véimalikult varases eas.

Kool C: Piiiian olla alati toetav. Pean vajalikuks, et programmi oleks kaasatud koéik algklassid
ning et vanemad Opilased tegeleksid noorematega. Minu arvates on programmi tegevuse
tulemusena muutunud eelkdige see, et julgetakse probleemidest rddkida ja vajadusel
sekkuda.

Uldise positiivse suhtumise kdrval on méned koolijuhid esile toonud programmi rakendamist
takistavaid asjaolusid, millega neil on tulnud kokku puutuda. N&iteks kool F: Mdnikord on
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takistuseks dpetaja métteviis, programmi tegevusteks leitav aeg ning oskamatus seostada
programmi pdéhivddrtusi ainetundidega. Samuti oleme leidnud, et séna ,kiusamine”, mis
sisaldub programmi nimetuses ei ole kbige 6nnestunum, sest sellega me otsekui réhutaksime
negatiivset.

Kohklev suhtumine

Koolide juhtkonnad, keda iseloomustab mdéneti k6hklev suhtumine programmi kasutegurisse,
valjendavad oma kdhklusi erineval viisil.

Kool A: Olime vdga hdsti kursis lasteaias toimuvaga, kus ka meie Opetajad said moéotu
vétmas kdia. Olen (ildiselt toetav, kuid koolijuhina leian, et Kiusamisest vabaks programm
sobib paremini lasteaeda, kus seda on pdeva jooksul kergem rakendada. Meie karusid ei
kasuta. Opetajal pole mahti kohe iga probleemi korral lapse kokku vétta. Samas,
oppevahendid on véiga head ja Opetajad kasutavad neid. Praegu tegeleb programmiga
ainult liks petaja.

Mulle tundub, et kool vajanuks programmi elujéulisena hoidmiseks rohkem vdljastpoolt
tuge. Praegu kaalume liitumist VEPA programmiga, mis tundub olevat konkreetsem ja kooli
jaoks sobivam.

Kooli | sotsiaalpedagoog, programmi kontaktisik: Olen programmi suhtes (ildiselt toetav,
kuid meil tegeleb sellega aktiivselt ainult 3. klass. Oppevahendeid kasutavad ka teised
algklassiopetajad. Tegeleme oma koolis vddrtuskasvatusega séltumata programmist.
VGibolla ongi asi selles, et kGik oluline, mida Kiusamisest vabaks programm sisaldab on meie
koolielus olemas: iimarlauad koos lastega, liritused koos lapsevanematega jms. Kasulikud
on olnud koolidevahelised teemaseminarid.

2.2. Juhtkonna hinnang Gpetajate tegevusele

Kogu koolikultuuri kvaliteet oleneb suurel maaral sellest, millistest vaartustest |ahtub kooli
juhtkond koolipere vaartuste suunamisel. Varasemad uuringud on ndidanud, et dpetajad on
enam motiveeritud sellistes koolides, kus aukohal on uhised sihid, kollegiaalsus, kogu
koolipere kaasatus ning kdigi osapoolte tunnustamine. Kahtlemata eeldab Kiusamisest vabaks
programmi edukas rakendamine juhtkonnapoolset toetust ja tahelepanu.

Vestlustest kooli juhtkonnaga ilmnes tdsiasi, et mida positiivsem oli suhtumine Kiusamisest
vabaks programmi eesmarkidesse ja tegevusse, seda positiivsemad olid ka juhtkonna
tahelepanekud dpetajate tegevusest.

Niiteks kool C: Opetajad on viga piihendunud. Olen mdérganud, kuidas nad iiksteist
toetavad ja Sober karu dritusi korraldavad. Samuti on dpetajad olnud véga innukad
vanemate kaasamisel. Toetan neid 6petajaid alati ja huvitun nende tegevusest.

Voi naide koolist J: Minu hinnangul on épetajad viga piihendunud. Kiusamisekditumise
ennetamine koolikultuuri osana on meie igapdevaelus kindlalt sees.

Samas koolid, kes teatud madaaral kahtlevad programmi toéhususes jadvad Opetajaid
iseloomustades napisdnaliseks. Pigem seatakse fookusesse tegurid, mis voiksid efektiivset
programmi rakendumist takistada. Tunduvalt vihem nahakse enda kui koolijuhi toetavat rolli.

Naiteks kool A: Olen piilidnud olla toetav, kuid leian, et koolis on seda raskem rakendada
kui lasteaias. Uued klassid meil enam ei alustanud. Ootaksin rohkem abi ka vdljastpoolt.



2.3. Kokkuvote kooli juhtkonna hinnangutest.

Ulevaade koolijuhtide hinnangutest Kiusamisest vabaks! programmi tulemuslikkusest koolis
toi esile valdavalt positiivseid hinnanguid. Toetavad koolijuhid on hasti kursis Opetajate
tegevusega ning usuvad, et kiusamise ennetamine aitab kujundada kooli mikrokliimat ning
Opetab lastele olulisi kdlbelisi pohivaartusi. Veel tuuakse positiivsete aspektidena esile
programmiga kaasnevaid hdid Oppevahendeid ning vdimalust kasutada neid erinevates
ainetundides.

Koolijuhid, kel programmi tdhususe suhtes on mitmeid kdhklusi, ei tunneta oma rolli koost60s
programmi kontaktisikuga ega ka dpetajate toetajana. Pigem plilitakse leida edukat tegevust
takistavaid tegureid. Naiteks ajaressursi nappust, ruumipuudust, konkureerimist teiste
programmidega jms.

Olulise probleemina tuuakse vélja 6petajate mobiilsus, mis muudab mones koolis keeruliseks
programmi jatkusuutlikkuse. Kooli ulatuses on programmi tegevus seda ndhtavam, mida
rohkem klasse sellest on haaratud. Samas leidub valimisse sattunud koolide hulgas ka neid,
kus toimib n.6. sisekoolitus. See tdhendab, et kiusamise ennetamise metoodikat
tutvustatakse ka neile kolleegidele, kes pole vastavat koolitust labinud, kuid on meelsasti nGus
seda rakendama.

Voiks arvata, et Kiusamisest vabaks! programm toimib paremini p&hikoolides, kus esimene
kooliaste on ka kooli juhtkonnale paremini ndhtav kui suures giimnaasiumi tlitpi koolis, kuid
tegelik olukord seda ei kinnita. Kill aga ilmnes, et kui programmi kontaktisikuks on
Oppealajuhataja voi arendusjuht — kdesoleva uurimuse valimist pooltel juhtudel, on kooli
juhtkond programmi toimimisega hasti kursis ja igati toetav.
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3. OPETAJATE UURING
3.1. Opetajate motiveeritus ja professionaalsuse kasv

Opetaja on jirjest laiema profiiliga, temalt eeldatakse iiha enam padevusi, mis on seotud
noore inimese toimetulekuga, tema isiksusliku aspektiga. Kiusamise ennetamise programm on
Uks vdimalustest, mis annab Opetajale vahendid toetada Opilaste sotsiaalset arengut labi
vastastikuse austuse ja hoolivuse. Programmi pdhimdtted ja konkreetsed tegevusi on
suunatud kolbeliste vaartuste arendamisele, mistottu vaadrtuskasvatuse raskuspunkt
algkooliastmel on Opetaja enda kditumise eeskujul ja klassi pstihhokliima kvaliteedil. See
tdhendab, et koolitee alguses peaks Opetaja plitidluste fookuses olema mitte pingeline
teadmistejaht, vaid sdbraliku ja turvalise Shustiku loomine, kus laps tunneb end oodatu ja
omana ning on rédmuga valmis koos kaaslastega uurimis- ja avastamisprotsessis aktiivselt
tegutsema. VOime Oelda, et Kiusamisest vabaks! programm on oma olemuselt kdlbelise
kasvatuse meetod, mis soodustab arutelusid vaartuste konfliktolukordade iile, kasutades
seejuures lahenemist, mis Vogotskist lahtuvalt on sammu vorra keerukam kui laste aktuaalne
arengutase. Oluline on luua igapaevaselt Opiolukordi, milles laps, métestades saadud
kogemusi kujundab oma hoiakute ja vaartuste slisteemi, mis suunab tema valikuid ning
vOimaldab seelabi ka vastutundlikult kaituda.

3.2. , Kiusamisest vabaks!“ metoodika rakendamise jarjepidevus

,Kiusamisest vabaks!“ programmi jatkusuutlikkuse seisukohalt on oluline, et programmi
rakendamisega saadud kogemused ja praktilised oskused juurduksid igapaevaellu ning
muutuksid kaitumiskultuuri lahutamatuks osaks. Milline on ses osas pilt vaadeldud
pilootkoolides? llmneb, et seos juhtkonna suhtumise ja programmi rakendamise elujéulisuse
vahel on otsene. Teisisonu, kui kooli juhtkond v6i programmi kontaktisik on kiusamist
ennetava tegevuse suhtes kdhklev, siis ei innustu ka 6petajad metoodikaga jatkama voi teevad
seda juhuslikult. Uuritud 10-st koolist kolmes on metoodika jarjepideva jatkamisega ning uute
klasside lisandumisega probleeme. Seda ka juhtudel, kui Opetajad on ldbinud vastava
koolituse.

Programmi tegevusse kohklevalt suhtuvates koolides toovad Opetajad valja rohkem tegevust
takistavaid tegureid. Eriti pdrsib Opetajate indu koolijuhi toetuse puudumine ja lausa
Ukskdiksus Opetajate tegevuse suhtes. Moningatel juhtudel koolijuht kill sdnades vadljendab
oma toetust, kuid samas toob esile eelkdige asjaolusid, miks Kiusamisest vabaks! metoodika
siiski kooli ei sobi.
Naiteks koolijuht A: Me enam aktiivselt ei tegele. Koolis raskem rakendada kui lasteaias.
Parem oleks kui 6petajad saaksid koolituse siigisel, et saaks kohe vdirskeid teadmisi
kasutada.

Sama kooli dpetajad aga margivad: Meie kooli juhtkond kahjuks ei toeta. See pdirsib
motivatsiooni. Innustamise asemel kasutati viga sageli késku ,,peab”, mis tekitas opetajates
vastuseisu.

Koolides, kus juhtkond huvitub metoodika rakendamisest ning laiendamisest oma koolis, on
ka Opetajad marksa enam motiveeritud.

Naide kooli B Gpetajatelt: Juhtkond hindab meie piiiidlusi ja innustab meid igati.

Kool I: Meie direktor innustab véimalikult kdiki algklassiopetajaid metoodikaga liituma, sest
sotsiaalsete oskuste arendamine toetab koolikultuuri tervikuna.
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Programmi kestvuse seisukohalt on Uiheks takistavaks asjaoluks ka dpetajate suur mobiilsus.
Kui Kiusamisest vabaks! metoodikat rakendanud dpetaja koolist lahkub, siis tema asemele
tulev dpetaja pole metoodika kasutamiseks valmis.

3.3. “Kiusamisest vabaks!”“ metoodika liilitamine Gppeprotsessi

Viga oluliseks peavad &petajad omavahelist koostédd ja vastastikust Sppimist. Uha enam
siveneb oskus kasutada ,Kiusamisest vabaks!” metoodika materjale Oppetundides ning
seostada kiusamise ennetamise metoodikat Oppekava lldeesmarkide ja pddevustega.
Naiteks:

Koolis C valmistasid 3. klassi lapsed emakeeletunnis posterid sdnaliikide dppimiseks,
kasutades metoodika nelja pdhimdistet-hoolivus, sallivus, austus ja julgus.

Koolis D koostasid 2. klassi lapsed ettepanekute nimekirja, mis muudaks koolikeskkonna
turvalisemaks ja r66dmsamaks. Moned valjavotted laste poolt kirjapandust: Lapsed peaksid
rohkem aitama, mitte kiusama. Uhisiiritused, kus saaks rédkida ka oma muredest ja
réémudest.

Kool G: Opetajad vahetavad omavahel 8ppematerjale.

Oppevahenditest kasutavad &petajad kdige sagedamini teemakaarte, mida on hea siduda
emakeele ja inimesedpetuse teemadega. Samas neid koole, kus vaartuste opetamist viiakse
labi ka n6 karukoosolekutel on marksa vahem. Sagedasemad on hommikuringid ja lihiajalised
kogunemised kui tekib vajadus moénd kditumisolukorda arutada.

3.4. Opetajate hinnang lapsevanemate kaasamisele

Opetajad peavad valdavalt lastevanemate osalust viga oluliseks. Opetajatele pakub suurt tuge
asjaolu, et paljud lapsed tulevad kooli lasteaedadest, kus nad on juba metoodikat kasutanud
ning ka nende laste vanemad on metoodika pGhimdtetega hasti kursis.

Lapsevanematega rakendatud koostoomeetmed voime tinglikult jagada passiivseteks ja
aktiivseteks ja meetmeks lahtuvalt lapsevanemate rollist selles. Kdikides koolides on
lastevanematele tutvustatud , Kiusamisest vabaks!”“ metoodikat ning jagatud infolehti — neid
meetmeid vdime nimetada passiivseteks, sest lapsevanematepoolne aktiivne roll puudub. Ent
paljud meetmed, nagu arutelud Uhiste kokkulepete koostamise ja teemakaartide (le, lapsi
Uhendavate Uhisurituste korraldamine jms ei ole kdikides vaadeldud koolides kuigivord
juurdunud. Ent Opetajate puldlus kaasata lapsevanemaid , Kiusamisest vabaks!“ metoodikaga
seotud erinevatesse tegevustesse kannab Opetajate meelest head vilja, sest dpetajad, kes olid
lapsevanemate kaasamisel keskmisest aktiivsemad, saavutasid lapsevanemate kaasatuse
kasvu. Uhtlasi tdheldasid &petajad, et vanemate kaasatus peegeldub positiivselt ka laste
kaitumises.

3.5. Sober Karu kui ,,Kiusamisest vabaks!“ programmi siimbol

Voime todeda, et Opetajate suhtumine SOber Karusse on valdavalt positiivne ning seda
kasutatakse abivahendina sageli Opetajate ja laste mdtete valjendamisel.

Ndide kooli D Opetajatelt: Karu on nagu pidepunkt, kes aitab lastel oma motteid
vdljendada. Eriti hdsti sobib see meie arvates 1. ja 2. klassi.

Kool G: Lapsed hoiavad karu vdga, isegi 4. klassi lapsed.
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Koolides, kus on olemas ka vaikesed karud, hoolitsevad lapsed nende valimuse ja heaolu eest
ning vaga oodatud on vdimalus votta suur karu endaga koju kaasa. Koos vaadatakse pilte ja
videoid karu seiklustest koos perega.

Siiski ei ole karusse suhtumine Uiheselt positiivne. MOGned Opetajad ei pea karu kasutamist
koolis eakohaseks.

Nadide koolist H: Meie meelest karu enam 3.-4. klassis ei kbneta. Ka ei oska me pdris hdsti
pbhjendada, miks karu on lillat vérvi.

Opetajate vastustest jareldub, et karu omaksvatt sdltub eelkdige sellest, kuivdrd Spetaja ise
suudab karu kui laste sdpra vahendada ning kui oluliseks ta seda ise peab.

3.6. Opetajate hinnangud muutustele laste sotsiaalsetes suhetes

Metoodika moju lastevahelistele suhetele hindavad Gpetajad valdavalt positiivseks. Seda
hinnangut kinnitavad erinevate koolide naited. Kool B: Lapsed on 6ppinud iitlema kaaslastele
head.

Kool C: Lapsed julgevad rohkem vajaduse korral sekkuda. Kool D: Metoodika dpetab teisi
enda iimber mdrkama.

Kool F: Lastel on véimalus rddkida ja arutleda, mis neile viga meeldib. Muutused on
ndhtavad.

Kool G: Laste algatusele seadsime sisse heade moétete purgi, kuhu lapsed saavad oma
motteid ja kiisimusi panna ning mida oma koosolekutel arutame.

Uldiselt positiivsete hinnangute k&rval esines ka negatiivse varjundiga arvamusi, milles
valjendub hoiak pisendada , Kiusamisest vabaks!“ metoodika pohivaartusi.

Naiteks kool I: Oleme enne ka tegelenud vddrtuskasvatusega. Seda programmi on palju
,pasundatud”, aga tegeleme samade asjadega niigi. Ka koolitustelt ei saanud midagi eriti
uut, kéik oli juba niigi teada.

3.7. Lasteaia mdju , Kiusamisest vabaks!“ programmi rakendamisel koolis

Kiusamisest vabaks! metoodika rakendamise Uheks oluliseks eesmargiks on jarjepidevuse
pohimodte. See tdahendab, et lasteaias programmis osalenud laste arusaamad kdlbelistest
pohivaartustest ning oskus neid omavahelises suhtlemises rakendada viljendub ka
koolikeskkonnas. Kdikides uuritud pilootkoolides vdidavad Opetajad Giksmeelselt, et lasteaias
Opitu moju peetakse vaga positiivseks, seda isegi juhul, kui koolis erinevatel pdhjustel
metoodika kdige paremini ei toimi. Seda asjaolu arvestades saaksid dpetajad laste varasemaid
kogemusi edukalt kasutada naiteks karukoosolekutel, kaaslaste tunnustamisel voi ka
konfliktolukordade lahendamisel.

Niide koolist A: Meie kooli tuli terve lasteaiariihm iile. Opetajad kdisid eelnevalt
lasteaiadpetajate tédst 6ppimas. Sellest oli toesti vdga palju abi.

Kool C: Lasteaiast tulnutel on kbik palju tuttavam ja nad julgevad vajadusel rohkem
sekkuda.

3.8. Kokkuvote dpetajate hinnangutest

IH

Anallilisides Gpetajate hinnanguid ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika tohususele mitmest
aspektist saame jareldada, et Opetajate motivatsiooni hoidmisel on {lioluline, kuivord
teadvustatult suudab ta ndha ennast kui vaartuskasvatajat. Uuring naitas, et osa Opetajad
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eelistavad meetmeid, kus lapsevanem jaab passiivsesse rolli, kuid kasutades teadlikult
kiusamist ennetavat metoodikat, suunab see dpetajat pohjalikumalt analiilisima ka iseenda
vadrtusi ning aitab madrgata, kuidas vaartused tegelikkuses avalduvad. Metoodika
rakendamise edukus oleneb paljuski sellest, kas Opetaja oma igapdevategevustes ldahtub
kokkulepitud vaartustest voi jadvad need pigem tiihjadeks sGnadeks.

Nii koolijuhtide kui ka Opetajate arvamuste anallils naitas, kuivord oluline on koolikultuuris
vaartuskommunikatsioon. See tdhendab, et kui dpetajate putdlused ei huvita kuigivord kooli
juhtkonda voi kui Opetaja ise ei kommunikeeri oma motteid ja tegevust kolleegide ja kooli
juhtkonnaga, on marksa keerulisem tagada metoodika eesmarkideni jdudmist.

Tahelepanu vaariv on, et dpetajad suudavad tGha enam , Kiusamisest vabaks!“ metoodika
elemente tuua Oppeprotsessi, teadvustades ja kinnistades erinevate 6ppelilesannete kaudu
sel moel metoodika keskseid pShivaartusi. Samas on mones koolis levimas ka tendents, et
kasutatakse kill moningaid Oppematerjale, nditeks teemakaarte, kuid igakiilgne tegelemine
kogu koolipdeva viltel laste sotsiaalsete suhetega ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika
pohimotetest |ahtuvalt ning SGber Karu kaasamine jadb kohati tagaplaanile.

Uuringu tulemustest jareldub, et lapsevanemate kaasamine viisil, mis annab neile aktiivsema
osapoole rolli, on eesti Gpetajate jaoks endiselt raske. Seejuures oli margata, et klassides, kus
Opetaja oli kasutanud ka aktiivse kaasamise meetmeid, olid nii Opetajate kui ka lapsevanemate
hinnangud kooli ja kodu koostddle positiivsemad.

Vestlused Opetajatega naitasid, et metoodika jarjepidevust mojutab oluliselt ka Gpetajate
mobiilsus. See tdhendab, et kui moni metoodikat edukalt rakendanud eestvedajast Gpetaja
vahetab téokohta vGi viibib lapsepuhkusel, voib see parssida tema kolleegide innukust. Nendel
juhtudel on vaga oluline programmi kontaktisiku ja kooli juhtkonna motiveeriv roll ning
omapoolne huvitatus.

Kdik uuringus osalenud Opetajad on seisukohal, et lasteaias programmis osalenud laste
sotsiaalsed oskused on paremad, nad suudavad paremini sGnastada oma seisukohti ning
julgevad kiusamisolukorras sekkuda ja vajadusel abi paluda.
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4. LAPSEVANEMATE UURING

Lapsevanemate kaasamine on olulisemaid meetmeid turvalise ja Opilase arengut toetava
keskkonna loomisel ning selle pdhivahendiks on vaartuskasvatus labi sotsiaalsete oskuste
Opetamine ja praktiseerimine ning tohus koost66 kodu ja kooli vahel. Kuigi vanemate eeskujul
on suur mdju vastutavad lapse vaartuskasvatuse eest kodu ja haridusasutus kasikdes. Nii Eestis
kui valismaal on seniste uuringute kohaselt Opetaja suhtlemine lapsevanematega kdige
norgem luli. , Kiusamisest vabaks!“ metoodikat rakendavate dpetajate varasemad uuringud
nditavad, et Uldjuhul tunnetatakse lapsevanemaid heade koostoOpartneritena ja sama
tunnetavad ka lapsevanemad. Siiski esineb Ulsna palju ka olukordi, kus lapsevanem ootab
Opetajalt enam infot ja koost6dd kiusamise ennetamisega seotud tegevustest, eriti aga
individuaalset tahelepanu ja véimalust oma lapsega seotud kisimustest radkida.

4.1. Lastevanemate suhtumine , Kiusamisest vabaks!“ metoodikasse

Uuring naitas, et lapsevanemad hindavad korgelt kooli plitidlusi tegeleda vaartuskasvatusega,
seda isegi siis, kui see laste kaitumises kohe ei avaldu.

Kool E: Mulle meeldib see teadmine, et vddrtuste teema on koolis oluline Laste jutt voib olla
kohati vastuoluline-kui karust rddgitakse, ei pea Oppima jms, kuid jérjepidev tegelemine
tagab kindlasti edu.

Siiski on enamikes pilootkoolides lapsevanemad marganud mitmeid muutusi oma lapse
suhtumises ja kditumises, samuti kogu klassi Ghtsustundes ja vastastikuses suhtlemiskultuuris.
Koige olulisemaks infoallikaks on laps ise, kes saab igapdevaselt anda kodus tagasisidet koolis
toimunust, seda eelkdige juhul, kui vanematepoolne huvi on olemas.

Kool B: Varem lastel puudusid oskused liksteise abistamiseks. Klass on muutunud véga
iiksmeelseks. Lapsed on hakanud kodus palju rohkem rddkima, mis koolis toimub, oleme
hdsti kursis nditeks karukoosolekutega. Klass on karu viga hdsti omaks votnud, ta on lastele
mure korral toeks ja jagab nendega ka r66muhetki.

Ill

,Kiusamisest vabaks metoodika olulise vaartusena toovad lapsevanemad esile
empaatiatunde arengut, samuti seda, et lapsed dpivad oma tundeid valjendama.

Kool D: Olen tdheldanud, et laps mdrkab ja sekkub varasemast rohkem. Karuprogramm on
arendanud temas empaatiatunnet, mis ka pikemas perspektiivis on vdga oluline.

Anallsides lapsevanemate hinnanguid “Kiusamisest vabaks!” metoodikasse, vdime Gelda, et
lapsevanemate positiivsed hoiakud lapse koolikaaslaste ja nende vanemate suhtes kanduvad
edasi lapsele ning toovad kaasa haid muutusi klassi omavahelises ldbisaamises. Senised
uuringud on ndidanud, et lapsevanemate kaasamisel on positivne moju nii Opilaste
akadeemilisele kui ka sotsiaalsele voimekusele Kui kool ja kodu on vdrdsed partnerid, kes
hindavad tihesuguste ndudmiste kaudu lapse kaitumist, tekib siisteemsus ja jarjepidevus, mis
loob aluse efektiivsele sotsiaalsete oskuste arengule

4.2. Lapsevanema valmisolek kaasa aidata kiusamise ennetamisele

Nii varasematest, kui ka kdesoleva uuringu tulemustest ilmnes, et klassikliimale avaldab suurt
maoju see, kuivord programm voeti omaks lapsevanemate poolt (Rasmussen et al., 2013, p. 34).
Selle onnestumiseks on aga oluline, et lapsevanemad oleksid kaasatud konkreetsetesse
tegevustesse. Uhine visioon liigub isiklike kontaktide kaudu efektiivsemalt kui arvutivdrgu teel
— Uihiste tahenduste loomiseks on vaja reaalset kohtumist. (Senge et al., 2009, p. 80). Seega on
oluline mitte ainult hoida lapsevanemaid koolis toimuvaga blogi, e-kooli, sotsiaalvérgustike voi
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meililisti kaudu kursis, vaid kaasata nad riihmaarutelude, aktiivsete (ihistegevuste jmt kaudu.
Algklassides, kus vanemad tulevad lastele kooli jarele ja on enam valmis histegevustesse
panustama, on suhtlussituatsioon kooli ja kodu ning lapsevanemate omavaheliseks tihedaks
koostooks paremad kui edasistel dpinguaastatel. Usaldusliku suhte loomine vanematega ja
nende rolli tahtsustamine turvalise klassikliima loomisel on oluline, et ennetada olukorda, kus
vanemad integreeritakse sellesse protsessi alles siis kui on kdes valulikud ja negatiivsed
probleemsituatsioonid.

Uuritud pilootkoolide nditel saame Gelda, et dpetajad on kasutanud kodude kaasamiseks
Usnagi mitmekesiseid viise. Kdige levinumaks kaasamise mooduseks on olnud lastevanemate
informeerimine koosolekul, info kooli kodulehel ja osalemine Ghisiritustel. Lapsevanemad on
valdavalt valmis panustama, kui dpetaja neid kaasab.

Kool G: Kui 6petaja palub, siis panustame.

Mitmes koolis (B,C, E, J) on lapsevanematele korraldanud kokkusaamine, kus neile tutvustati
nditeks karukoosolekutel toimuvat ja kus ka lapsevanemad ise said arutleda vaartuste Gle.
Lapsevanemad peavad oluliseks ka oma lapse klassi ja vanemate tihedat sidet. Naiteks kool J
lapsevanemad:

Esimeses klassis ei ole veel lapsevanemate hulgas lihtsust, seetottu on oluline , et vanemad
saaksid omavahel tihedamini kokku.

Lastevanemate koosolekutel rasgitust tostetakse enim esile Ghiseid tegevusi ja omavahelisi
suhteid puudutavaid teemasid. Neis klassides, kus Opetaja rakendas rohkem, sh
lapsevanemate aktiivsust eeldavaid meetmeid, on lapsevanemate hinnang koostddle nii kooli
kui ka klassi tasandil positiivsem kui projekti lapsevanemate kaasamise meetmeid vahem
kasutanud kolleegide klassides. Samuti tajuvad lapsevanemad neis klassides vahem takistusi
suhtlemisel Gpetajatega.

Uldise positiivse koostédkultuuri taustal tajuti ka nii olukordadest kui ka &petajast tingitud
takistusi.

Kool E: Véiga halb on olukord siis, kui 6petaja vaheldub. Oma lapse klassi kogemuse péhjal
saan éelda, et klassis on laste omavaheliste suhetega palju probleeme.

Ulaltoodud kooli lapsevanemad samas tunnustavad kooli head td6d vaartuskasvatuse
edendamisel., samuti ka seda, et kooli kodulehel on vajalik info vdga hasti olemas.
Lastevanemate hinnangul tunnevad pilootprojektiga , Kiusamisest vabaks!“ liitunud klasside
Opilased end kooli kuuluvat ning neil on seal sdbrad. Vaid vaike osa lapsevanematest tddeb, et
nende laps tunneb end koolis Uksi vdi ei taha kooli minna.

4.3. Kokkuvote lapsevanemate arvamustest

Opetajate ja lapsevanemate uuringu tulemuste pdhjal saab jireldada, et koostd6 kooli ja kodu
vahel on muutunud mitmes klassis tanu ,Kiusamisest vabaks!“ metoodikale tihedamaks. Kui
lapsevanemaid on mitmekiilgselt kaasatud, siis on nende osalus ka aktiivsem ning nad kogevad
vahem takistusi Opetajaga suhtlemisel.

Neis klassides, kus Opetaja rakendas rohkem, sh lapsevanemate aktiivsust eeldavaid
meetmeid, on lapsevanemate hinnang koostddle nii kooli kui ka klassi tasandil positiivsem kui
lapsevanemate kaasamise meetmeid vahem kasutanud kolleegide klassides.
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'II

Kokkuvotteks jareldub, et klassides, kus juurutatakse ,Kiusamisest vabaks!” metoodikat,
seejuures lapsevanemaid aktiivselt kaasates, suhtlevad vanemad sagedamini 6petajaga klassi
sotsiaalse suhete ja kaitumiskultuuri teemadel.

Uurimistulemustest selgus, et lapsevanemate hinnangul on klassi olulisimateks vaartusteks
head suhted ja hoolivus. Metoodikaga , Kiusamisest vabaks!” liitunud klassides tajuvad
Opilased end lapsevanemate hinnangul kooli kuuluvat ning neil on seal sdbrad. Samas aga
tddevad peaaegu pooled lapsevanematest, et nende last ohustab koolis kiusamiskaitumine
ning et selle teemaga tegelemine on darmiselt oluline. Veel selgub, et lapsevanemad on
huvitatud endi suuremast kaasatusest, kuid ootavad initsiatiivi eelkdige Opetajatelt.

Nagu Opetajadki, hindavad ka lapsevanemad varasemaid lasteaiast saadud kogemusi vaga
positiivseteks ning nii vanematel kui lastel on koolikeskkonnas marksa kergem jatkata samade
vaartuste omaksvotmist ja tegelikkuses rakendamist.

Nii Opetajate kui ka lapsevanemate hinnangutest ilmneb, et Opetajad on erinevaid viise
kasutades tutvustanud , Kiusamisest vabaks!“ metoodikat, kuid vajaka jadb metoodikaga
seotud motete ja tegevuste igapdevaelus fookuses hoidmisest, st et lapsevanemad ootaksid
Opetajatelt vahetumat tagasisidet klassis toimuvale ning samuti nende aktiivsemat kaasamist.
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5. LASTE UURING

Kiusamiskditumise ennetamine, millele programm “Kiusamisest vabaks!“ metoodika
ennekdike on suunatud, arvestab selle rakendamisel lapse arengu seadusparasustega. Oluline
on mdista, et laste sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengu toetamine on sama tahtis
kui akadeemilisele vdimekusele keskendumine. Sageli keskendutakse akadeemilisele
edukusele, jattes tahelepanuta dpiprotsessi sotsiaalse iseloomu ning sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste osakaalu selles (Powell&Powell, 2016, p. 43; Elias, 2006, p. 5; ).

Kolbeliste vaartuste edastamiseks on erinevaid tdekspidamisi, milledest olulisemad on
vadrtuste otsene Opetamine, vaartuste selgitamine ning vaartuste analltsimine. “Kiusamisest
vabaks!” metoodika rakendamisel on kdik nimetatud viisid kasutusel, kuid eriti olulised on
lastega labiviidavad arutelud konfliktsituatsioonide Ule. Konfliktolukordade lahendamise
kaigus rikastavad lapsed oma teadmisi vastastikuse suhtlemise voimalustest, mis aitaksid neil
olla hoolivad ja lugupidavad oma kaaslaste suhtes ning opiksid strateegiaid, kuidas seada piire
ja vastu astuda kaaslase ebadigele kditumisele. Sellele meetodile on kindlasti toeks
rollimangud, kuhu on pd&imitud nii kognitiivne kui ka afektiivne ehk emotsionaalne pool
(Schihalejev & Pevkur, 2010, 183—-185) ning kus laste motteviisi ja kditumist kujundavad tema
varasemad kogemused.

Panustamine sotsiaalsete oskuste arengusse on oluline nii lihemas kui pikemas perspektiivis.
Lihemas perspektiivis toob sotsiaalsete oskuste dpetamine kaasa hakkamasaamise selliste
eluks vajalike oskustega nagu Oppimine, suhete loomine, efektiivne suhtlemine, teiste
vajaduste markamine ja hea ldbisaamine kaaslastega. Selle tulemusel tdusevad nii Gpilaste
akadeemilised saavutused kui ka paraneb haridusasutuse sisekliima ning probleemse
kditumise intsidente jadb vahemaks. Pikemas perspektiivis on sotsiaalsete oskuste dpetamine
oluline panus laste kasvamisse haritud, vastutustundlikeks, végivallavabadeks,
narkootikumidest hoiduvateks ja hoolivateks tdiskasvanuteks. Sotsiaalsed oskused on olulised
ka Oppeedukuse seisukohalt. Mitmed uuringud on ndidanud, et sotsiaalsete oskuste ja
akadeemilise edukuse vahel on selge seos (Powell & Powell, 2016, p. 196; New & Cohran, 2007,
p. 617; Elias, 2006, p. 10; Elias, 2003, p. 21).

5.1. Laste rahulolu sotsiaalsete suhetega oma klassis
Laste enesetunne koolis

“Kiusamisest vabaks!” metoodika on suunatud turvalise ja kaasava klassikliima kujundamisele
ning on téhus vdimalus tdrjutuse ja tUksildustunde ennetamiseks.

Toetava ja iga Opilase arengut vdimaldava klassikliima nurgakiviks on lapse vaarikuse
aktsepteerimine nii Opetaja kui kaasopilaste poolt. Lapsed kohanduvad eakaaslaste grupi
normidega ja vOrdlevad ennast teistega. SGprussuhetel on laste jaoks oluline emotsionaalne
tahendus nii antud ajahetkes kui ka hilisemas arengus. Uuringud nditavad, et sotsiomeetrilisel
staatusel ja sdprussuhtel on laiem tahendus nii nende olemasolu ajal kui ka hilisemas arengus.

Metoodika ,Kiusamisest vabaks!“ olulisi eesmarke on koikide laste elurddmu tagamine
lastaias ja koolis. Elurodmu aluseks on emotsionaalne kindlustunne, mis peegeldub lapse
eneseusus ja positiivses minapildis. Lapsed, kes usuvad endasse, tulevad toime ka
keerukamates olukordades ning neis on valmisolek heaks koostddks kaaslastega. Laste
positiivset koostddd kirjeldavad hasti sellised suhtluspadevuse komponendid nagu sotsiaalne
aktiivsus ja empaatilisus. Sotsiaalselt aktiivseid Opilasi iseloomustab abivalmidus teiste suhtes
ning soov reageerida ebadiglusele. Empaatilistele lastele on omane kaasaelamine teiste
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tunnetele, oskus olla hea séber ning suutlikkus votta kaaslasi sellistena nagu nad on. Seega on
sotsiaalse aktiivsuse ja empaatia arendamine oluliseks kiusamisolukordi ennetavateks
omadusteks.

Varasemate uuringute pdhjal vdime vaita, et kiusatav olemine on seotud madala
enesehinnanguga, mis omakorda on seotud puudujaagiga sotsiaalsetes oskustes. Kdrgema
enesehinnanguga lapsed satuvad harvemini kiusamise ohvriks kui kdrgema enesehinnanguga
lapsed.

Uuritavates pilootkoolides viidi lastega labi fookusgrupp intervjuud selgitamaks oma klassi
laste enesetunnet koolis. Lisaks vestluse labiviimisele paluti lastel enesetunde hindamiseks
koolis joonistada vastavalt ro0mus, tdsine voi kurb nagu. Lastele ndidati tahvlile joonistatud
nagusid, millede seast paluti valja valida see, mis lapse meelest tema klassi kdige paremini
iseloomustab. Iga kirjelduse kohta kiis oma nagu: r6dmus ©, natuke vihem rddmus/ tdsine

® jakurb ®.
Samuti selgitati lastele ndgude tdhendust:

© Meie klassis saavad kdik lapsed omavahel hasti l3bi ja on sébralikud
® Mdnda last ei taheta vahel kampa vétta ja ta tunneb end siis kurvana
® Mbnel lapsel ei ole klassis mitte Ghtegi sdpra

Laste vastustest ilmneb, et valdav osa fookusgrupp intervjuudes osalenud lastest, so 81 —
tunnetab oma klassi 6hkkonda r66msa ja s6bralikuna, 22 last olid arvamusel, et mitte koik ei
tunne end alati hasti ning 8 last joonistas kurva nao.

Tabel 1. Kuidas lapsed tunnetavad klassi 6hkkonda?
Vastus Arv

© (Meie klassis saavad koik lapsed omavahel hasti ldbi ja on sébralikud) | 81

© Mdnda last ei taheta vahel kampa vétta ja ta tunneb end siis kurvana | 22

® Mdbnel lapsel ei ole klassis mitte tihtegi sdpra 8

Lapsed pdhjendavad oma head enesetunnet koolis vdga erinevate nadidete varal. Naiteks laps:

Koolist “F“: Meile on dpetatud, et kui keegi teeb midagi valesti, ei hakata naerma.
Kool ,,H“: Hea, kui s6brad on igal pool, on véimalus sépradega millestki rédkida.
Kool ,,C“: Kui hakkasin tunnis nutma, siis sober lohutas ja mul hakkas kergem.
Kool,,D“: Meid on aidanud arutelukaardid. Oppisime nende abil olukordi lahendama.

Paljude head enesetunnet toetavate naidete korval t6id lapsed esile ka murekohti. Nditeks:

Kool , 1“: Meie klassis liks tiidruk tahab kogu aeg tdhelepanu, iitleb teistele halvasti ja rikub
iildist 6hkkonda. Miski ei aita, ta ei kuula ka dpetajat. Opetaja lihtsalt iitleb, et drge suhelge
temaga, hoidke eemale.

Kool “H“: Mulle ei meeldi, kui valetatakse ja kiusatakse, rédgitakse teistest halvasti ja
lobisetakse saladusi vilja.

Algklasside arengufaasis ei oska lapsed alati eristada enda ja teiste tundeid, mistéttu hinnang
klassi meeleolule peegeldab sageli tema enda enesetunnet koolis. Laste arvamused klassi
mikrokliimast tuginevad enamasti nende isiklikele kogemustele ja tdhelepanekutele, sest
eelkoolieas ja kooli algetapil tajub laps enda (imber toimuvat ldbi konkreetsete situatsioonide
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jaisiklike elamuste kaudu. Seeparast ndeb ta olukordi konkreetselt labielatud voi pealtnahtud
olukordade kaudu ning vordleb neid kehtestatud reeglite ja kditumistavadega.

5.2. Milliseid vGimalusi ndevad lapsed kiusamise ennetamiseks?

Metoodika , Kiusamisest vabaks!” toel arendatavad kdlbelised pdhivaartused arenevad jark-
jargult, muutudes teadmiste tasandilt igapdevaste hoiakute ja suhtlemisviisi osaks. Seega ei
saa saadud tulemusi votta kui Opilaste jdikasid seisukohti, sest loodetavasti ka nende
vaartused ja hinnangud on veel kujunemisjargus. Sellegipoolest olemasolevad vaartused on
mojutanud kaitumist ja teevad seda samuti edaspidi kas otseselt vdi kaudselt, sest
vadrtushinnangud ja —hoiakud avalduvad ldbi seesmiste uskumuste (Hirsjarvi & Huttunen,
1991, p.47; Rokeach, 1973, p.222; Valgmaa & NOmm, 2008, p.29). Teadlikkust sallivusest,
austusest, hoolivusest ja julgusest kinnitasid laste poolt antud kditumissituatsioonide
kirjeldused. llmnes, et lapsed suudavad arutleda nimetatud vaartuste (le ning paljudel
juhtudel kajastuvad need vaartused ka tegelikes kditumissituatsioonides.

Opilased teadsid, kuidas oleks &ige kiituda. Uuritavate kirjeldustes ilmnes niiteid nii sallivuse,
austuse, hoolivuse kui ka julguse valjendumisest. Julgust kasutati enese ja teiste kaitsmiseks
ebaodigluse eest, hoolivust viljendati teistega asjade jagamise, abistamise ja lohutamisega.
Sallivuse ja austuse rakenduvust kinnitasid aga naited teiste seltskonda vGtmisest ning
heatahtlikust suhtlusest. Sellele vaatamata esines palju olukordi, mis valjendasid sallivuse ja
austuse puudulikkust. Nimelt toodi valja mitmeid kaitumisolukordi, kus kaaslasi torjutakse ja
narritakse. Lapsed olid avameelsed ning isegi kui nad ise varasemalt kinnitasid Ghe voi teise
vaartuse vajalikkust, siis nende lugudest ja enda kditumisest see alati ei valjendunud.

Fookusgrupp intervjuude labiviimise kaigus paluti lastel véljajagatud sedelitele kirjutada,
kuidas talle tundub, kas ta saab omalt poolt teha midagi selleks, et k&igil oleks klassis iheskoos
tore olla.

Vastuste variandid olid jargmised:

e Jah, saan kll
e Ausalt 6eldes ma ei tea
e Ei eisaa

Tulemused kujunesid selliseks:

Tabel 2. Kas lapse saab midagi omalt poolt teha midagi selleks, et klassis oleks tore olla?
Vastus Arv

Jah, saan kdll 72

Ausalt deldes maeitea | 31

Ei, ei saa 10

Suurem osa lapsi usub, et neist endist oleneb, milline on nende klassi 6hkkond. “Kiusamisest
vabaks!“ metoodika on Gpetanud strateegiaid, kuidas kiusamisolukordi ennetada ning kuidas
konfliktiolukorras toimida. Siiski leidub markimisvaarne kogum lapsi, kes ei ole kindlad, kas
neist midagi oleneb. MGned naited:

Kool ,,D“ Saame ise palju dra teha. Opetaja on viga lahke ja toetab meid.

Kool “F“ Kui kedagi kiusatakse, siis iitlen: Lopeta! Mida sa teed?
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Kool ,,1”“ Kutsun teisi mdngu, kui kellelgi on igav. Kui kiusatakse, Iéihen vahele.

Laste vastustest ilmneb, et suurem osa lapsi usub oma voi kaaslase vdimalusse
kiusamisolukordi ennetada voi sellesse sekkuda. Suureks toeks on neil seejuures dpetaja, kes
aitab Ghistes aruteludes omaks voetud vaartusi reaalsetes olukordades ellu rakendada.

5.3. Kokkuvdte laste uuringust

Algklassides on Opetaja roll laste kdlbeliste vaartuste kujundamisel vaga otsene. Véime 6elda,
et vaartuskasvatus on vaartustesse sekkumise protsess, mis algab enese vaartuste teadlikuks
saamisest ning Uimbritsevas keskkonnas olevate vaartuste markamisest (Sutrop, Harro-Loit &
Jung, 2014, 1). See on tegevus, mille kdigus plititakse vaartustele tdhelepanu poodrata ja
edendada kdlbelist arengut ning millele lisandub ka Ulelldine isiksuse vaimne, emotsionaalne
ning sotsiaalne arendamine (Schihalejev, 2011, 18; Tulvise, 2013; 55).

Vaartuskasvatuse protsessis on oluline dppida markama enda ja teiste vaartusi ning arutlema
ja motlema nende ule (Pdder jt, 2009, Sutrop, 2014). Koolides on lisaks ainealastele
teadmistele ja oskustele vajalik, et Opilased oleksid head probleemide lahendajad ja et nad
arendaksid sotsiaalsed sGprussuhteid, oleksid teineteisega hoolivad ja austavad.

Koikide koolide fookusgruppides osati hasti iseloomustada, milline on hea kaaslane ja milliste
omadustega kaaslast ei aktsepteerita.

IH

Metoodika , Kiusamisest vabaks!“ vaartustest on laste jaoks kdige arusaadavam vaartus
hoolivus, abivalmidus, mida igapdevastes suhtlusolukordades on kdige lihtsam ja konkreetsem
rakendada. Arvestades, et algklassides on tegemist kdlbelise arengu konventsionaalse etapiga,
mida iseloomustab piilie olla hea laps ning véltida nii laitust kui ka enese silitunnet, on lapsed
valmis Opetaja suunamisel vastu votma OGigeid kolbelisi otsustusi ja neid joudumooda ka
rakendama. Arengufaasid on Uldistused ning nendest ei saa teha absoluutseid jareldusi
konkreetse klassi Opilaste kGlbelise arengu kohta. sest margatavalt oli siiski ka Opilasi, kes
pohjendasid head kditumist seesmist rahulolu viljendades. Samuti moeldi teiste inimeste
heaolule, mis on juba kdrgem tase.
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6. KOKKUVOTE UURINGUST

Programmi ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika efektiivsust koolides on wuuritud selle
rakendamise algusest, 2013. aastast alates. Oleme “Kiusamisest vabaks!“ metoodika
uuringutega jdudnud etappi, mis vdimaldab teha mdningaid jareldusi programmi rakendamise
efektiivsuse kohta selle kaivitamise algetapist tdnaseni. Kuna kdesolev raport puudutab
pilootkoolide uuringut, vorreldakse alljargnevalt vaid koolidega seotud naitajaid.

Uurimismetoodika valikul on peamiseks eeskujuks olnud Taanis, Roskilde ulikooli uurijate
poolt kasutatud metoodika, mis haarab nii Opetajate, lapsevanemate kui ka laste uuringuid.
Vdimalus alustada pdhjalike tdenduspdhiste uurimustega sai alguse siis, kui Eesti Lastekaitse
Liit 2014. aastal labis edukalt Euroopa Majanduspiirkonna toetuste programmi “Riskilapsed ja-
noored” avatud taotlusvooru “Kaasamine ja sekkumine haridussiisteemis”. Konkreetseks
projekti teemaks sai: Kiusamisvaba lasteaed ja kool. Ligi kaks aastat kestnud uuringud t6id
esile Opetajate, lapsevanemate ja laste vaated kiusamise ennetamise voimalikkusele.(vt
Aastatel 2015-2017 valmis mitu magistritodd, mis kasitlesid erinevate osapoolte arusaamu
kiusamise ennetamisest ja kiusamiskaitumisest( Nigulas, 2015; Tark, 2015; Viira, 2016;
Siinmaa, 2016; Nurk 2017).

Vestlused kooli juhtkonnaga t6id esile tddemuse, et kiusamise ennetamisega tegelemine on
darmiselt oluline. Samas ei olnud juhtkond alati kursis, millega Gpetajad tapsemalt tegelevad
ning milline voiks olla juhtkonna roll programmi edukuse tagamisel. Uurimusest ilmnes, et
koolid, kus juhtkond on sisuliselt huvitatud programmi rakendamise t6hususest on ka Gpetajad
ja lapsevanemad koostoost rohkem innustunud. Olulise probleemina tuuakse juhtkonna poolt
vélja Opetajate mobiilsus, mis muudab mones koolis keeruliseks programmi jatkusuutlikkuse.
Juhtkonna arvamustest ilmneb, et kooli ulatuses on programmi tegevus seda ndhtavam, mida
rohkem klasse sellest on haaratud

Kdikidest senistest Opetajatega tehtud uuringutest on pinnale jadnud tddemus, et
“Kiusamisest vabaks!” metoodika toel on véimalik arendada lastes olulisi kolbelisi vaartusi
vaid siis, kui Opetaja rakendab metoodikat jarjepidevalt. Paljud Opetajad arendavad
metoodikas réhutatud vaartusi dppeprotsessis. Kdiki uuringuid ldbiva probleemina toovad
Opetajad valja ajapuuduse. millest voib jareldada, et dpetajaid tuleks koolitada, kuidas projekti
materjale nii kasutada, et neid saaks ainetundide sisse tuua ning Opetajad ei tunneks, et
peavad sellepdrast tegema lisat66d. Samale seisukohale joudis oma magistrit6os ka Saskia
Tark (2015). Erinevatest uuringutest on selgunud, et dpetajad vajavad nii kooli juhtkonna,
kolleegide kui ka projekti meeskonna abi, et kiusamist veelgi efektiivsemalt ennetada.

Opetajad ootavad ka lapsevanematelt enam toetust ning ihiseid reegleid, mis kehtiks nii
koolis kui kodus. Lapsevanemate kaasamine ,Kiusamisest vabaks!“ metoodikaga seotud
erinevatesse tegevustesse kannab Opetajate meelest head vilja, sest Opetajad, kes olid
lapsevanemate kaasamisel keskmisest aktiivsemad, saavutasid lapsevanemate kaasatuse
kasvu. Uhtlasi tdheldasid &petajad, et vanemate kaasatus peegeldub positiivselt ka laste
kaditumises. Siiski naitavad senised uuringud nii valismaal kui Eestis, et Opetaja suhtlemine
lapsevanematega on selle programmi nérgemaid liilisid.

Erinevates koolides on suhtumine SOber Karu kasutamisse erinev. Osa Opetajaid leiab, et
koolikeskkonnas ei ole karu kui psohivaartuste vahendaja enam eakohane. Samas koolid, kus
nii lapsed kui ka Opetaja olid Sober Karu hasti omaks votnud, osati karu rolli vaga
mitmekdlgselt kasutada ja pohjendada (karu kui nouandja, lohutaja, hea kaaslane,
mdttekaaslane jm). Opetajate vastustest jareldus, et karu omaksvott sdltub eelkdige sellest,
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kuivord Opetaja ise suudab karu kui laste sopra vahendada ning kui oluliseks ta seda ise
peab.

Vaga positiivsena toovad Opetajad esile lasteaias Opitu mdoju, seda isegi juhul, kui koolis
erinevatel pohjustel metoodika kdige paremini ei toimi. Seda asjaolu arvestades saaksid
Opetajad laste varasemaid kogemusi edukalt kasutada nditeks karukoosolekutel, kaaslaste
tunnustamisel voi ka konfliktolukordade lahendamisel.

Nii kdesolev, kui ka eelnevad uuringud nditavad, et lapsevanemad on huvitatud sellest, et
nende lapse klassis valitseksid head ja iksteisest hoolivad suhted. Selgub, et lapsevanemad on
huvitatud endi suuremast kaasatusest, kuid ootavad initsiatiivi eelkdige Opetajatelt.

Lastega labiviidud uuringute Ghiseks ja labivaks jooneks kdikides uuringutes oli Uldistus, et
klassides, kus metoodikat aktiivsemalt kasutati, olid p&hjalikumad teadmised p&hivaartustest
ning ka kiusamisolukordasid esines margatavalt vahem. Koolides, kus , Kiusamisest vaba kool
metoodikat vaga aktiivselt ei rakendatud, esines probleemseid situatsioone rohkem. See
véljendus nii 6pilaste ndidetes kui ka kditumises. Margata oli ka tOsiasja, et , Kiusamisest vaba
kool“ metoodikat vahesemal maaral rakendavad Opetajad ei méarka koiki Opilastevahelisi
suhteid ega oska luua vaartusi kinnistavaid suhtlusolukordi.
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7.

KOKKUVOTVAD JARELDUSED

Uuringust uuringusse korduvad teatud mustrid, mille sdravamast, kuid ka hdirivamast poolest
on mdndagi 0ppida. Vestlused erinevate sihtgruppidega sbelusid pinnale nii positiivseid kui ka
takistavaid tegureid. Onneks v&ime tddeda, et koolide efektiivne tegevus kiusamise
ennetamisel kaalub (iles negatiivsema poole.

Analtusides 10 pilootkooli koolijuhtide, Opetajate, lapsevanemate ja laste hinnanguid
programmi , Kiusamisest vabaks!“ tohususele, on véimalik valja tuua modned (ldistatud
tulemused. Suhtumine programmi vajalikkusesse on kdikidel osapooltel valdavalt positiivne,
kuid selle edukas rakendamine soltub kdikide sihtgruppide Ghisest pingutusest, mis erinevates
koolides on erinev.

1.

10.

Nii kdesolev uuring kui ka eelnevad uuringud on naidanud, et kiusamiskaitumise
ennetamisele suunatud metoodika on seda tohusam, mida enam on kiusamisvaba
keskkonna loomisse kaasatud haridusasutus tervikuna. Kiusamisest vabaks! metoodika
edukas rakendamine eeldab head vorgustikutood ja pohitegijate-Opetajate pidevat
motiveerimist ja innustamist.

Toetavad koolijuhid on hasti kursis Gpetajate tegevusega ning usuvad, et kiusamise
ennetamine aitab kujundada kooli mikrokliimat ning Opetab lastele olulisi kolbelisi
pohivaartusi.

Koolijuhid, kel programmi tGhususe suhtes on mitmeid k&hklusi, ei tunneta oma rolli
koostoos programmi kontaktisikuga ega ka Opetajate toetajana. Pigem pulitakse leida
edukat tegevust takistavaid tegureid. Naiteks ajaressursi nappust, ruumipuudust,
konkureerimist teiste programmidega jms.

Metoodika rakendamise edukus oleneb paljuski sellest, kas Opetaja oma
igapdevategevustes lahtub kokkulepitud vaartustest voi jadvad need pigem tilihjadeks
sdnadeks.

'll

Tahelepanu vaariv on, et dpetajad suudavad tiha enam , Kiusamisest vabaks!“ metoodika
elemente tuua Oppeprotsessi, teadvustades ja kinnistades erinevate dppellesannete
kaudu sel moel metoodika keskseid pdhivaartusi.

K&ik uuringus osalenud Opetajad on seisukohal, et lasteaias programmis osalenud laste
sotsiaalsed oskused on paremad, nad suudavad paremini sdnastada oma seisukohti ning
julgevad kiusamisolukorras sekkuda ja vajadusel abi paluda.

Lapsevanemad on huvitatud endi suuremast kaasatusest, kuid ootavad initsiatiivi eelkdige
Opetajatelt.

Lapsevanemate kaasamine ,Kiusamisest vabaks!“ metoodikaga seotud erinevatesse
tegevustesse kannab Opetajate meelest head vilja, sest Opetajad, kes olid lapsevanemate
kaasamisel keskmisest aktiivsemad, saavutasid lapsevanemate kaasatuse kasvu.

Lastega labiviidud uuringute Ghiseks labivaks jooneks kdikides uuringutes oli Uldistus, et
klassides, kus metoodikat aktiivsemalt kasutati, olid po&hjalikumad teadmised
pohivaartustest ning ka kiusamisolukordasid esines margatavalt vahem.

Metoodikat vahesemal maéral rakendavad Gpetajad ei marka koiki Gpilastevahelisi suhteid
ega oska luua vaartusi kinnistavaid suhtlusolukordi.
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