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Koolitus ,Koostoos lapse
heaks"” toetab kohalikke
koostoovorgustikke

Helika Saar

il Lapse Siguste programmi koordinaator, MTU Lastekaitse Liit

Laste ja perede probleemid uhiskonnas muutuvad ja see nduab
erinevates valdkondades lastega tooOtavatelt spetsialistidelt
laialdasi oskusi ja teadmisi ning pidevat enesetaiendamist ja
dpplmist. Seeparast on oluline ka multidistsiplinaarne koostoo.

Lastekaitseseaduse § 8 loike 1 jargi peavad
riigi ja kohaliku omavalitsuse ametiasutuste
ning avalik-6iguslike ja eradiguslike juriidi-
liste isikute to6tajad tegema lapse diguste
ja heaolu tagamiseks vajalike meetmete
planeerimisel, rahastamisel ja ellu viimisel
valdkondade vahel koost66d ning kaasama
lapsi, lapsevanemaid, last kasvatavaid isi-
kuid, huvirithmi ja avalikkust. Ka laste ja
perede arengukava 2012-2020 lahtub muu
hulgas pohiméttest, et sidusvaldkondade
koost6o on eesmirkide saavutamisel esma-
tihtis (Sotsiaalministeerium 2011).
Multidistsiplinaarne koost66 muudab
lapse aitamise tohusamaks ja tulemus-
likumaks. Tugivorgustikuna last imb-
ritsevad inimesed saavad koos paremini
muresid mirgata, ennetada ja last toetada.
Spetsialistid peavad thtmoodi aru saama
lapse 6igustest, heaolu hindamisest, infova-
hetusest ja multidistsiplinaarsest koostoost.
Uks koolitusel ,Koost66s lapse heaks”
osalenu pohjendas viimase vajalikkust nii:
~Multidistsiplinaarne koostoo on oluline,
sest iiks spetsialist (nt lastekaitsetiotaja) ei
saa hinnata ja médratleda abivajava lapse
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pubul koiki valdkondi, mis on olulised.
Vorgustikutios jaguneb vastutus lapse abis-
tamisel iibtlaselt, mis aitab ennetada spetsia-
listide libipolemist, vorgustikutios osalejad
saavad jagada oma parimaid praktikaid ja
kogemusi, mis teevad lapse abistamise opera-
titvsemaks ja efektiivsemaks.”

Uhine koolitusprogramm eri
valdkondade spetsialistidele
Toimiv vorgustikut66 on oluline ka enne-
tuses, aidates lastekaitsetdotajatel vajadusel
kiiremini reageerida. Sotsiaalministeeriumi
tellitud uuring ,, Kohaliku tasandi laste-
kaitset6o tulemuslikkuse suurendamine
ja arendamine” (Viira 2017) kinnitas, et
valdkondade koost66 alati koige paremini
ei toimi. Lastekaitsetootajad teevad vihe
koost66d tervishoiutootajate, eripedagoo-
gide, logopeedide ja juristidega ja vastupidi.
Ka teistest uuringutes on ilmnenud tervis-
hoiusektori passiivsus.

Monikord raskendab koost66d vihene
teadlikkus lastekaitsetoost ja lapse oigus-
test. Suurte kogemustega lastekaitsespetsia-
list Kati Valma, kes on ka ,, Koostoost lapse
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heaks” pohikoolitaja, kirjeldab olukorda
jargmiselt: , Enamik spetsialiste kiill teab,
et tuleb koostiod teha, aga kellega, millal,
kuidas, milline on oluline informatsioon
Jja millised on teiste erialade kobustused ja
piirangud — mida robkem on iihe lapse ja
pere iimber spetsialiste, seda robkem neid
kiisimusi tekib. Kui evinevate evialade abis-
tajaid on palju ja/voi nad omavahel koostoiod
ei tee, voib abivajaja jidda ilma digeaegsest,
asjakohasest ja tohusast abist. Kuigi koik just-
kui tegelevad ja abistavad, on igaithel oma
eesmdrk.”

Kui koostoo kohalikul tasandil ei ole
efektiivne, siis piirkonna laste heaolu kanna-
tab ning see pohjustab asjaosalistele stressi.
Vorgustikku kuuluvaid spetsialiste on vaja
multidistsiplinaarselt koolitada, et nad tun-
neksid lapse 6igusi, oskaksid hinnata tema
heaolu, vahetaksid infot, analiiiisiksid teavet
ja teeksid koosto6d.

Lastekaitse Liit tootas vilja multidist-
siplinaarse vorgustiku koolitusprogrammi
»Koostdos lapse heaks”, et sobitada Eesti
oludesse rahvusvahelisi kogemusi nii, et
programmi saaks kasutada igas Eesti oma-
valitsuses. Programm tutvustab kohalikule
vorgustikule lastekaitset66d, lapse oigusi,
heaolu kontseptsiooni ja lapsest lihtuvat
lihenemist. Vaadatakse, kuidas tegutseda
kohalikul tasandil laste heaolu nimel.
Koost66 tihendab oma kogemuste, toomee-
todite ja ressursside jagamist. Programm
tutvustab ka valdkondlikke regulatsioone
ja vaatab koosto6s ettetulevaid kitsaskohti
ja piiranguid. Eesmiark on arendada mees-
konnatoo oskusi ja voimekust tegutseda
koos nii ennetustoos kui ka abivajava lapse
toetamisel. Koolitusega tuleb jouda parema
infovahetuse ja tiksteise moistmiseni.

Koolitusel osaleb kohalik vorgustik

(sh lastekaitsetootaja(d), perearst, piir-
konna politseinik, haridusasutuste juhid
ja tugispetsialistid, noorsoopolitseinik,
noorsootdotaja(d), koolidde jne). Kui
koik teavad, millega keegi tegeleb, siis on
lihtsam tiksteist usaldada ja teha tulemus-
likumat koostood. Padevate spetsialistide
ja valdkondade koost66 toob abi vajavatele
lastele ja peredele toetuse lihemale ning
aitab kasutada olemasolevaid ressursse
otstarbekamalt.

Millele tugineti?

2016. ja 2017. aastal viis MTU Lastekaitse
Liit Euroopa Komisjoni toel koos kaheksa
riigiga (Saksamaa, Ungari, Holland,
Suurbritannia, Portugal, Soome, Eesti,
Rumeenia) ellu samasuguste eesmirkidega
projekti MAPChiPP'.

Programmi raames to6tati vilja 12
oppemoodulit ning taiendav interaktiivne
materjal. Koolitusmoodulid pohinevad
1990. aastatel Suurbritannias vilja tootatud
lapse heaolu hindamise raamistikul. Sellele
tugineb ka Eestis kasutusel olev lapse heaolu
hindamise raamistik. Projekti MAPChiPP
raames 2017. aastal praktikutele ja eri ins-
titutsioonide esindajatele korraldatud koo-
litused ja koolitusmoodulid said osalejatelt
positiivset tagasisidet.

Mida koolitusprogramm
sisaldab?

Kahepievasele koolitusele eelneb iga oma-
valitsuse vajadusi ja sealse vorgustiku efek-
tiivsust vilja selgitav kiisitlus. Selle pohjal
kohandatakse 12 koolitusmoodulit nii, et
need sobiksid last iimbritsevat valdkonda-
devahelist vorgustikku toetama. Koolitusele
kutsutakse igas omavalitsuses lastega tege-
levad spetsialistid, sh tervishoiutootajad,
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politseinikud, haridusasutuste t66tajad
jne (kokku kuni 25 osalejat). Koolitusel
saab tilevaate jargmistest teemadest: mul-
tidistsiplinaarse koolituse raamistik; lapse
oigused ja parim huvi; lapse hooletussejit-
mine ja vaimne vigivald; informatsioon ja
dokumentatsioon; informatsiooni analiiii-
simine; sekkumiste planeerimine; lapsega
suhtlemise pohimotted; lapse ja vanema
osalus otsuste tegemises; lapsesobralik
menetlemine; multidistsiplinaarse koost66
pohitded; haavatavus ja eetilised aspektid.
Koolitusele jargneb tagasisidekiisitlus ja2-3
kuu parast veel jarelkiisitlus, et hinnata koo-
lituse moju ja saada programmi arenduseks
sisendit. Selle sisendi pohjal sonastatakse
soovitused omavalitsusele ja koosto6vorgus-
tikule, aga ka ettepanckud sotsiaalkindlus-
tusametile ja Tervise Arengu Instituudile.
Multidistsiplinaarse lihenemise toetami-
seks on ka koolitajad erinevate valdkondade
tunnustatud spetsialistid: pohikoolitaja
on Tallinna Némme linnaosa lastekaitse
peaspetsialist Kati Valma, kaaskoolitaja
kooliode Inga Raudsepp.

Kuidas koolitused laksid?
2018. aastal viis Lastekaitse Liit piloot-
koolituse labi kolmes omavalitsuses®. Enne
kohandati koolitusmoodulid Eesti oludele
ning viidi kooskolla lastekaitseseaduse ja
lapse heaolu hindamise raamistiku pohi-
motetega. Seejirel kohandati koolitust iga
omavalitsuse vajadustele vastavaks.
Koolitused niitasid, et haldusreformi
kaigus liidetud omavalitsustes on sujuva
koost66 ja infovahetusega probleeme:
osaliste iilesanded pole selged, puuduvad
tihtsed regulatsioonid ja kokkulepped lapse

kiireks ja asjakohaseks toetamiseks.
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Vorgustike liikmed andsid koolitusele tun-
nustavat tagasisidet, kasutades nt jirgmisi
mirksonu: sisukad ja mitmekiilgsed mater-
jalid; koolitus on praktiline, palju elulisi
niiteid; koolitajad on suurte kogemustega
praktikud. Kiideti ka voimalust valdkon-
dadevahelisteks aruteludeks ja teabe jaga-
miseks, ithtse teadmise tekkeks ning leiti,
et koolitus oli histi korraldatud ja pohjalik.
Ko6ik tunnistasid endale vajalikuks kooli-
tuse multidistsiplinaarsuse. Hinnati sedagi,
et koolitusel ndhti liitunud valla vorgustiku
liikmeid ndost nikku. Koolitus aitas pare-
mini moista koost66 vajalikkust ja info-
vahetuse tihtsust, selgemaks said osaliste
tilesanded ja vastutus, uuenesid kontaktid.

Milline on koolituse moju?
Sarnaselt MTU Lastekaitse Liidu kiisitluse
»Lapsesobralik lastekaitse — lastekaitset66-
tajate vaade” (2018) tulemustele kinnitas ka
koolituste tagasiside, et koostoovorgustikud
vajavad lapse heaolu tagamiseks tiiendavat
abijoudu (eriti tugispetsialiste), acga, teenu-
seid, teadmisi ja oskusi, abivahendeid, teavi-
tustood ning tthiseid koolitusi ja kovisioone.
Moned kuud parast koolitust saadeti osa-
lenutele digitaalne kiisimustik, et hinnata
koolituse moju ja osata programmi edasi
arendada. Jarelkiisitlusele vastas 45% osale-
nutest. Nad hindasid koolituse peamiseks
viirtuseks ennekoike iithtsete teadmiste
omandamist, kohtumist vorgustiku litkme-
tega ja suhtluse laienemist. Kasulikuks peeti
ka koolitusel saadud t6oriistu, nt ajaskaala,
lapse heaolu kolmnurk ja elulisi niiteid.
Kiisitluse andmeil méjus koolitus histi
nii hoiakutele ja igapdevat66ga seotule kui
ka piirkonna vorgustikutééle tervikuna.
63% vastanutest kinnitas, et nende hoiak
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omavalitsused olid eriilmelised, sh oli nii haldusreformi raames liitunud vallad, laste ja perede komisjoni
loonud vald, erineva haldusvéimekusega, sh teenuste pakkumise diapasoonilt erinevad vallad, Tallinna
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valdkondadevahelise koostoosse muutus
toetavamaks. Teiste valdkondade esindajad
said parema ettekujutuse lastekaitsetoota-
jate kohustustest, lepiti kokku infovahetuse
ja tagasiside andmise pohimotetes, kasvas
julgus teha koost66d teiste asutustega. 29%
vastajatest nentis, et koolitusel kinnistus
arusaam valdkondadevahelise koost66
vajalikkusest. Tervelt 88% todes, et nad on
mirganud oma igapievat60s positiivseid
muutusi: suhtlus on avatum ja infovahetus
parem, koosto6 on aktiivsem, kasutatakse
koolitusel jagatud materjale ja tooriistu.
54% jarelkusitlusele vastanutel on pérast
koolitust koosto6vorgustik uuenenud ja
laienenud; 21% vastajatest leidsid, et koos-
to6vorgustik oli neil juba enne piisavalt lai.

Koolituse positiivset moju kinnitab seegi,
et 71% jarelkussitlusele vastanutest todes, et
lapse heaolu hindava vérgustiku t66 piir-
konnas on muutunud. Suhtlus on avatum,
nt koolis ei radgita vaid 6ppetoost, infova-
hetus on paranenud, koost6 on aktiivsem
ja koordineeritum. Voérgustikuliikmed
votavad lastekaitsetootajaga tihedamini
tthendust, et oma tegevust kooskélastada,
samuti on paranenud arusaam vajadusest
teavitada abivajavast lapsest. Vihenenud
on nn teatepulga edasiandmise pohimoteel
to6tamine, kus koost66 1oppeb juhtumi

Viidatud allikad

tileandmisega. Inimesed teevad rohkem
koostood ja abistavad tiksteist rohkem.
Vastajad jaid koolitusel osalemisega
rahule, toodi ka vilja, et sellised koolitused
voiksid olla jirjepidevad. Koik vastajad soo-
vitasid Lastekaitse Liidul korraldada ana-
loogseid koolitusi teisteski omavalitsustes.

Kuidas edasi?

Positiivsele tagasisidele tuginedes on
Lastekaitse Liidul kavas koolitustega
»,Koostoos lapse heaks” omavalitsustes
jatkata. Aastal 2019 on kavas koolitus labi
viia neljas kohalikus omavalitsuses. Jatkub
koostoo sotsiaalkindlustusameti lastekaitse
osakonnaga, nende abiga valitakse ka pro-
jektis osalevad omavalitsused (eelistatult
liitunud) ning toetatakse vorgustikes super-
visiooni libiviimist. Samuti jitkub koosto6
Eesti Linnade ja Valdade Liiduga, et alates
2020. aastast saaksid omavalitsused ise
tellida koolitusi oma multidistsiplinaarsele
koostoovorgustikule.

Kokkuvétteks sobib iiks tsitaat koolitu-
sel osalenud kohaliku multidistsiplinaarse
vorgustiku litkmelt: , Kui tabad midagi
muuta, ei piisa enda osa nagemisest, on vaja
votta evinevad valdkonnad kokku, kaasata
vanemad, lapsed — siis on voimalus olukorra
muutuseks!” 8
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