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| Probleemipustitus ja metoodika

Rahvusvaheline uuring ,Noorte elukvaliteet Baltimaades® viidi 1abi ERASMUS+ Youth in Action
strateegilise partnerluse projekti “(RE)SEARCHING FOR QUALITY OF LIFE OF YOUNG
PEOPLE IN BALTICS” (No 2017-2-LV02-KA205-001657)" raames.

Projekti Uheks eesmargiks oli Balti riikide noorte heaolu monitooringu siisteemi valja tdé6tamine,

sh selleks sobivate indikaatorite leidmine.

Monitooringuslsteemi katsetamiseks viidi kolmes Balli riigis Iabi vérdlev pilootuuring. Eesmargiks
oli igas riigis kusitleda vahemalt 150 noort, kuid tegelikult kujunesid klsitletute arvud tunduvalt
suuremaks. Kisitlusinstrumendi koostamisele eelnesid fookusgrupi intervjuud noortega ning
arutelud noorsoot66 ekspertidega. Noorte heaolu uuringu kiisimustik koostati 5 keeles (eesti, Iati,

leedu, inglise ja vene) ning paigaldati kisitluskeskkonda https://webanketa.com/. Kiisimustikule

oodati vastama 15-25-aastaseid noori.

MTU Lastekaitse Liit levitas infot Eesti kusitluse kohta oma kodulehekiiljel ning sotsiaal-
meediakontol Facebookis. Kusitlusankeetidele vastamine oli avatud perioodil 28.06.2018—
4.09.2018. Selleks, et kusimustik rohkemate noorteni jduaks, loositi postitust kommenteerinud
inimeste vahel valja kaks auhinda (akupangad). Kokku jagati postitust Facebooki keskkonnas 59

korda, kommenteerijaid oli 156.

Kusitlusperioodi 16pu seisuga oli kisimustikule vastamist alustanud 853 inimest, kellest 485
vastamise ka |6petasid. Alljargnevates anallitsides on kajastatud ainult I6puni taidetud ankeetide

alusel kogutud vastused.

Kuigi algselt oli uuring moeldud Balti noorte heaolu siisteemi indikaatorite testimiseks, véimaldab
kogutud andmete hulk kasitleda seda ka iseseisva uuringuna Eesti noorte heaolu ja elukvaliteedi
kirjeldamiseks. Kaesolev Ullevaade pllab uuringu andmeid just sellises votmes vaadelda,

lahtudes alljargnevast teemade ringist:

1) noorte rahulolu elu erinevate aspektidega;

2) noorte hinnangud hariduse ja t66 alastele voimalustele;
3) noorte osalus Uhiskonnas;

4) noorte vaba ajaga seotud vdimalused;

5) noorte vdimalused isiklikus sfaaris;

6) noorte tervise-alased véimalused;

7) kohaliku omavalitsuse tegevus noorte toetamisel.

'Vt ,Well-being of Young People in Baltic States: Research report*. Riga-Tallinn-Vilnius 2018.



Asetamaks uuringutulemusi laiemasse konteksti, on iga teema kasitluse alguses toodud &ra
lihillevaade varasemate Eestis labi viidud noorsoouuringute tulemustest koos sellealaste
viidetega, millele jargnevalt vaadeldakse Balti noorte elukvaliteedi uuringu tulemusi. Vaéimal-
damaks suuremat Uldistusastet on kisimustiku vastuste pdhjal moodustatud algsed tunnused
valdavalt koondatud temaatilisest sarnasusest lahtuvalt liitmdddikuteks (indeksiteks), mis
vbimaldavad tekitada Uksiktunnustega vorreldes stabiilsema analtusimaterjali. Niihasti moodus-
tatud liittunnuste kui ka suurema (1-10) vastusevariantide arvuga originaaltunnuste skaalad on
Umber teisendatud vahemikule 0—100. Ehkki selline teisendus ei garanteeri kull skaalade Uks-
Uhest vorreldavust (reaalsete skaalapunktide arvud on eri juhtumitel erinevad, mis mojutab
vastuste asetust teisendatud skaalal), véimaldab Uhtne mastaap siiski nii teatavat Gldist korvuta-
mist kui ka vordlust projekti raames vaélja tdédétatud protsentjaotustel pdhinevate noorte elu-

kvaliteedi indikaatoritega®.

Liittunnuste osas on eelkdige vorreldud nende keskmisi vaartusi erinevates vastajate alam-
rihmades, kohati on valja toodud ka vordlused Lati ja Leedu tulemustega. Selline Uksiktunnuse
pdhisest erinev ning protsentjaotuste asemel keskmist kasutav |ahenemine on Uhtlasi sobilik
uurimisinstrumendi ja seal kajastatud indikaatorite taiendvaks valideerimiseks (kas tulemused

langevad Uldisel tasandil kokku).

Noorte hinnangute anallusil leidis autorite poolselt kasutust programm IBM SPSS Statistics,

jooniste moodustamisel on kasutatud programmi MS Excel.

Enne sisulisemate teemade juurde asumist anname ulevaate Eestis kusitlusele vastanud
noortest. Vastajaskonna sotsiaal-demograafilist profiili iseloomustab joonis 1, kus tulemused on

esitatud nii vastanute arvude kui ka protsentjaotuste I6ikes.

Vastajate hulgas on vérreldes uuritava noorte kontingendi Uldiste sotsiaal-demograafiliste para-
meetritega Uleesindatud 15-16-aastased noored ning neiud. Seda asjaolu tuleb ka anallUdsi-
tulemuste télgendamisel arvesse votta. Samas on edasises analuusis pohiline osa tulemustest
esitatud mitte koigi vastajate kohta kokku, vaid noorte alamrihmade I6ikes, mis seda probleemi

leevendab.

Arvestada tuleb ka asjaoluga, et veebikusitluste korral kalduvad enim vastama aktiivsemad
noored, kes on rohkem seotud erinevate osalusvbimalustega ja kelle rahulolu ning tuleviku-

perspektiivide hinnangud on pigem positiivsemad.

2\t https://youthpitstop.com/en/quality-of-life/




Andmete esituse juures on toodud vaélja ka rahulolu ja tulevikuperspektiivide hinnangute vord-

lused samas uuringus osalenud Lati ja Leedu noorte vastustega. Latis teostatud kusitluses

osales 1005 ja Leedust 887 vastajat.
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Il Noorte rahulolu elu erinevate aspektidega

Noorte rahulolu elu erinevate aspektidega naitab suhtumist noorte ees seisvatesse olulisema-
tesse probleemidesse, millega nad puutuvad kokku taiskasvanuikka tlemineku kaigus. Rahulolu
uurimine vbimaldab analllsida ka selliseid Uleminekuid nagu haridus-haridus, haridus-t6éelu,

haridus-pereelu.®

Samuti vdimaldab erinevatele noortele avatud véimaluste analliiis kujundada ja hinnata noorte-

poliitikat konkreetsetes omavalitsustes.

Rahulolu kujutab endast kompleksset, erinevatest aspektidest koosnevat subjektiivset nahtust.
Hinnanguid rahulolule ei mdjuta kuigi oluliselt see, millised on obijektiivselt analtusitud tingi-
mused (nt konkreetses koolis antava hariduse konkurentsivoime, noorsootddks vajalike vahen-
dite olemasolu ja kvaliteet), vaid kuidas noored neid ise tajuvad. Oluliseks rahulolu kujundavaks
teguriks on dhiskonnas juurdunud arusaamad (naiteks on kujunenud vélja pdlvkondade Ulene
konsensus Tartust kui teaduslinnast)*. Rahuloluhinnangud seonduvad tugevasti emotsioonidega.
Motivatsiooniuuringud on ndidanud, et inimesi panevad liikuma erinevad ajendid®. Positiivsed
emotsioonid seostuvad sellega, mis rahuldab, rahuldaks vdi vdiks rahuldada erinevaid tarbeid.
Negatiivsed emotsioonid osundavad vastupidiselt neile faktoritele, mis segavad ja takistavad
tarvete rahuldamist. Sageli méddetakse rahulolu hinnatavate objektide ja tegevuste vaartus-

tamise kaudu®.

Oluline on ka meeles pidada, et erinevas kasvukeskkonnas sotsialiseerunud inimesed panevad
rahulolu hindamisel rdhku erinevatele aspektidele. Kui naiteks osadele noortele on olulisemad
haridusest saadavad teadmised, siis teiste jaoks vdib rahulolu mdjutada hoopis labisaamine
Opingukaaslastega. Hinnangute mdtestamisel tuleb ka silmas pidada iga konkreetse oma-
valitsuse materiaalsetest vbéimalustest tulenevaid erinevusi noortele avanevate eneseteostus-
vbimaluste kattesaadavuses. Naiteks kuigi noorsootddtajate uuringus osalenud tdid noorsootdd
valdkonnas tegutsemise olulisema pohjusena valja huvi valdkonna vastu, hinnati rahulolu

noorsootdd tegemiseks vajalike véimalustega palju madalamalt’. Seetsttu vaatleme kéesolevas

3 Beilmann, M.; Lillemae, E.; Linno, M.; Murakas, R.; Rammer, A.; Soo, K.; Tooding, L.-M.; Trumm, A.
(2018). Noorsoot66s osalevate noorte rahulolu noorsootééga. TU Ghiskonnateaduste instituut.

% So0, K.; Rammer, A. (2013). Teaduslinn Tartu. Tartlaste kokkupuuted teadusega. 1-26.
https://www.ut.ee/sites/default/files/ssi/places_tartu ee.pdf

®> Rammer, A. (2010). Motivatsioon noorsootdd tegemiseks ja rahulolu sellealase tegevusega. Murakas, R.
(Toim.). Eesti noorsootdétaja, tema padevused ja koolitusvajadused (35-53). Tartu: Tartu Ulikooli sotsio-
loogia ja sotsiaalpoliitika Instituut.

® Rammer, A. (2017). Sotsiaalse tunnetuse muutused Eesti siirdeiihiskonna kontekstis. (Doktoritéo, Tartu
Ulikool). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

7 Beilmann, M.; Linno, M; Murakas, R.; Ra@mmer, A.; Soo, K.; Veltmann, V.; Veski, L.; Visnapuu, U.; Paas-
mae, P. (2010). Eesti noorsootbétaja, tema pédevused ja koolitusvajadused: kokkuvéte uuringutule-
mustest. Tartu: Tartu Ulikool.
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uuringus esmalt dldisi rahulolunaitajaid ning analliisime seejarel Iahemalt ka rahulolu konkreet-

semates valdkondades.

Noorte eluga rahulolu méddeti Balti noorte elukvaliteedi uuringu raames kahel viisil: a) kiisimus

Uldise eluga rahulolu kohta; b) rahuloluhinnangud elu erinevate aspektide (hariduse kvaliteet,

eluase, kodulinn/-vald, elupaik (kogukond, naabrid, Gmbrus), t66, sébrad, pere, tervis, turvalisus

valjaspool kodu, turvalisus internetis /sotsiaalvérgustikus, sissetulekud). Mélemal korral kasutati

vastamiseks 10-pallist skaalat 1 — Gldse mitte rahul ... 10 — vaga rahul.

Uldiste rahuloluhinnangute keskmised Eesti vastanute alariihmade 16ikes ning vérdluses Léti ja

Leeduga on esitatud joonisel 2. Skaala on teisendatud vahemikule 0—100.
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Joonis 2. Noorte Uldine rahulolu eluga (keskmised hinnangud skaalal 0 ...100).



Nagu naeme, soolised erinevused hinnangutes praktiliselt puuduvad. Hinnangute k&ikumine
vanuserihmade [6ikes vdib olla tingitud ealistest isedrasusetest ja vanusega seotud
probleemide/véimaluste lisandumisest. Naha on kerget tendentsi rahulolu tdusu suunas elukoha
asula suuruse kasvamisel, mis voib olla seotud vastaja kasutuses olevate vodimalustega.
Tunduvalt madalam teistest on nende noorte rahulolu, kes ei ole seotud haridussusteemiga voi
omandavad kutseharidust. Uldiselt v6ime me siiski raakida noorte kiillaltki kérgest rahulolust
eluga. Rahulolu uldhinnangute keskmised Eesti ja Lati noorte seas on kullalt sarnased, Leedu

noorte rahulolu on keskmiselt madalam.

Madala eluga rahulolu pdhjustena toid eesti noored valja eelkdige isiklikke probleeme (suhted
pere ja sdpradega), majanduslikku olukorda, ajapuudust/t66/6pingute/ vaba aja tegevuste

Uhitamise raskust ning tervisega seotut.

Jargnevalt vaatame rahuloluhinnanguid elu erinevatele valdkondadele (joonis 3).
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Joonis 3. Noorte rahulolu elu erinevate aspektidega (keskmised hinnangud skaalal O ...100).



Nagu naeme, on kérgeim rahulolu sdprade ja perega. Ka teiste komponentide osas on hinnan-
gud uldiselt kdrgemapoolsed. Kéige madalam on hinnang sissetulekutega rahulolule. Vaatleme

sissetulekute-alaseid hinnanguid eraldi vastajate alarihmade I6ikes (joonis 4).
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Joonis 4. Rahulolu sissetulekutega (stipendium/palk/taskuraha) noorte alarihmade 16ikes (kesk-

mised hinnangud skaalal 0 ...100).

Naeme, et rahulolu langeb vanuse kasvades, seda ilmselt suuresti seoses vajaduste tdusmisega
iseseisvasse ellu sisenemisel. Meeste rahulolu on naiste omast veidi madalam. Suuri piir-
kondlikke erisusi pole, ilmselt on maapiirkonnas elades rahalised vajadused ka veidi vaiksemad.
Staatuse jargi haridussisteemis eristuvad kdrgema rahulolu poolest Gldhariduskoolide dppurid
(lmselt elavad nad valdavalt vanematega Uhes leibkonnas). Madalam on rahulolu sisse-
tulekutega mittedppivate ning kutse- voi kérgharidust omandavate noorte seas, kes peavad
suuremal maaral iseseisvalt hakkama saama. Kdrgema rahulolutasemega osakoormusega

tootajateks on ennast markinud suur osa uldhariduskoolide 6ppureid.
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lll Noorte voimalused hariduse ja to6 valdkonnas

Uha enam raéagitakse sellest, milliseid (t6dks vajalikke) oskusi haridus annab. Haritumad
inimesed on tervemad, nad on aktiivsemad kodanikud, osalevad enam vabatahtlikus t60s ja
elukestvas oppes. Haridus tasub ennast ara ka Eesti to6turul. Lisaks sotsiaalse mobiilsuse
véimalustele kaasnevad Eestis akadeemilise kdrgharidusega ka kdrgemad sissetulekud®. Samas
on haridusteel omandatud uute teaduslike teadmiste juurutamiseks vaja need ka inimeste iga-

paevaste praktikatega iihitada®.

Pdhihariduse omandamise olulist paranemist peale 1990-ndaid saab selgitada efektiivsema ja
paindlikuma haridussiisteemiga'. Peamiste pdhjustena saab valja tuua 6htu- ja kaugdppe
ststeemi levikut ja klassikomplektide suuruse vahenemist. Sarnaselt teistele postsotsialistlikele
riikidele olid eelistatumateks erialadeks arinduse, sotsiaalteaduste ja diguse dppekavad. Noored
on ka hariduse omandamise jargselt tooturule hasti integreerunud, 25-29-aastaste noorte
palganaitajad olid kdrgemad kui kogu tddealisel elanikkonnal .

Tallinna noorte vaartusuuringust ilmnes, et noorte jaoks oli olulisimaks dppimise eesmargiks
soovitud eriala omandamine ja erialaste vdimete valjaarendamine ning isiksuse arendamine’?.
Populaarseimateks erialadeks olid edukust ja populaarsust toovad ametid (teadlane, arimees,
arst, arhitekt)'®. Noorte haridusplaanide osas domineerisid kdrgharidusega erialad ning t&o-

karjaaritaotluste osas ei olnud kohta lihttd6 tegijatele™.

Viimase kumnendi jooksul oli noorte t6dpuudus kdrgeim 2010. aastal, mil kolmandik Eesti
noortest olid td6tud'. Majandussurutise kdrval méngis siin suurt rolli ka esmakordselt té6turule
sisenevate, ,laulva revolutsiooni“ ajal slndinud noorte arvukus. Mitte-eesti noorte to6turu-
positsioon oli eesti noorte omast halvem'™. Noorte tdééturule lilitumist méjutavad tugevasti

institutsionaalsed reeglid: haridussitsteem ja t66turu regulatsioonid ning t66turu struktuur (kui

8 Valk, A., Silm, G. (2015). Haridus ja oskused: PIAAC uuringu temaatiline aruanne nr 6. Tartu: Haridus- ja
Teadusministeerium.

® Kiisel, M. (2018). Miks kool ei m&ju? Ja mis siis mdjub? Opetajate Leht, 19.10.2018.
http://opleht.ee/2018/10/miks-kool-ei-moju-ja-mis-siis-mojub/

% Veldre, V. (2010:116). Noorte haridusvalikud. Parts, V. (toim.) Noortemonitor 2009. Tallinn: Eesti
Noorsoo Instituut.

" Krusell, S. (2010:31). Noored t66jouturul. Parts, V. (toim.) Noortemonitor 2009. Tallinn: Eesti Noorsoo
Instituut

'2 Rammer, A. (2009). Koolildpetajad vaartustavad enim hea hariduse omandamist. (28-32).

'3 Rammer, A. (2009). Koolildpetajad hindavad mainekateks edukust ja tuntust toovaid elukutseid. (32-35).
" Rammer, A. (2009). Eesti koolinoorte vééartused. Sutrop, M.; Valk, P.; Velbaum, K. (toim) Vaartused ja
vaartuskasvatus valikud ja véimalused 21. sajandi Eesti ja Soome koolis. Tartu: Tartu Ulikooli eetika-
keskus, 83-117.

'* Nurmela, K. (2010:31). Noored to6turul. Noorteseire aastaraamat 2010: Noored ja té6turg. Tallinn;
Praxis.

'® Krusell, S. (2008). noorte eestlaste ja mitte-eestlaste tééturupositsioonid. Taru, M. (toim.) Noorte
aktiivsus: pari- ja pahupool. Tallinn: Eesti Noorsoo Instituut.
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palju ja millistel tegevusaladel on ametikohad ning millised on ametikohad). Samuti maarab
noorte tooturuvdimalusi ka juurdepaas haridusele ja erineva haridustasemega noorte osakaal.
Olulise tahtsusega on ka noorte vanuserihma suurus, samuti poliitikameetmed ja aktiivsed

tooturumeetmed’’.

Opilase dppeedukus sbéltub rohkem tema kodust (vanemate haridus ja kodu materiaalne

olukord) kui koolist'.

Alates 1990. aastatest on sotsiaalse paritolu méju hariduse kattesaadavusele suurenenud'.
Vaestest peredest paaseb Ulikooli suhteliselt vihem noori. 2013. aastal, enne kbérgharidusreformi
tootas 40% tudengitest. 2016. aastal tehtud uuringust ilmnes, et 1646l kdib 66% Eesti Glidpi-
lastest®®. Peamiste todlkaimise pdhjustena toodi vilja elamiskulude katmise vajadust ja t&6-

kogemuse omandamist.

Rahvusvaheline uuring EXCEPT?' t6i vélja, et Eestis on oluliseks td&turutdrjutusriskiks vanus:
analliusi kaasatud 15—29-aastaste seas oli oht t66tuks jddda suurim noorimatel. Té6tuks olemine

on ka oluliseks sotsiaalse térjutuse tajumise teguriks®.

Balti noorte elukvaliteedi uuringu andmete pdhjal on noorte haridus- ja tdbalaste vdimaluste
iseloomustamiseks algandmete baasil konstrueeritud koondnéitajad. Noorte hinnanguid haridus-
alastele voimalustele kajastab vastav indeks, mis on moodustatud kisimustele ,Palun hinnake
oma voimalusi ...“ a) ,omandada soovitud haridus® ja b) ,tegeleda enesetdiendamisega, osaleda
kursustel, seminaridel, koolitustel” jarjestusskaalal 1—4 (,Ei ole voimalusi“ ... “Kdik vdimalused on
olemas®) antud punktide kokku liitmise teel. Koondtunnuse skaala on teisendatud vahemikule 0—
100.

Koondnaitaja keskmised vaartused noorte eri alarihmades ning teistes Balti riikides on esitatud

joonisel 5.

' Unt, M. (2014). Kontekst: noorte to6turule ldlitumist méjutavad protsessid Eestis. Unt, M.; Taht, K.
To6turu véljakutsed kérgharidusele. Tallinn: Archimedes, (18-30).

'® Strenze, T. (2008). Eesti koolide kvaliteet ja selle mdju dpilaste dppetulemustele. Rammer, A. (toim).
Vaateid teelahkmelt. Sotsioloogia, sotsiaaltéd ja sotsiaalpoliitika aktuaalseid probleeme Eestis. Tartu: Tartu
Ulikooli Kirjastus, 87-102.

"9 Saar, E., Méttus, R. (2013). Higher education at a crossroad: the case of Estonia. Frankfurt am Main:
Peter Lang Academic Research.

% Haaristo, H-S., Kirss, L., Leppik, C., Magi, E., Haugas, S. (2017). Eesti Ulidpilaste eluolu 2016: rahvus-
vahelise Ulidpilaste uuringu EUROSTUDENT VI Eesti analiiis. Tallinn: Poliitikauuringute Keskus Praxis.

! Stasiowski, J., Taht, K. (2016). Another approach to risk groups identification, EXCEPT Working Papers,
WP No 6. Tallinn University, Tallinn. http://www.except-project.eu/workingpapers/

2 Kasearu, K.; Trumm, A. (2008). Tajutud sotsiaalse torjutuse pdlvkondlik edasikandumine Eesti,
Saksamaa ja Suurbritannia naitel. R&mmer, A. (toim). Vaateid teelahkmelt. Sotsioloogia, sotsiaaltéé ja
sotsiaalpoliitika aktuaalseid probleeme Eestis Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus, 65-86.
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Nagu naeme, on hinnangud Uldiselt killaltki kdrged, ka vaartustavad Eesti noored oma haridus-
alaseid vbimalusi Lati ja Leedu eakaaslastest keskmiselt tunduvalt kérgemalt. Vanuse tdustes
hinnangud langevad: ilmselt mdjutab seda tendentsi ettekujutuste jarkjarguline asendumine
praktiliste kogemustega. Soolisi erinevusi hinnangutes praktiliselt pole, asulatuubiti on veidi
vahem optimistlikud valjaspool pealinna elavad linnanoored. Madalaim hinnang haridusalastele
vdimalustele on seotud nende kuni 25-aastaste noortega, kes asuvad valjaspool haridus-
susteemi: ilmselt vbivad ka siin tunda anda praktilised negatiivsed kogemused. Sama noorte

kategooriaga kattub suurel maaral ka taiskohaga té6tamine.

Tdbalaste voimaluste hindamiseks moodustasime analoogselt haridusele koondtunnuse, liites
kokku hinnangud vdimalustele a) meeldiva elukutse valimiseks, b) meeldiva téokoha leidmiseks
ja c) ettevdtlusega tegelemiseks. Uksiktunnuste hindamisel oli vastajatel kasutada haridusalaste
vOimaluste hindamisega analoogne 4-palline jarjestusskaala. Tulemused skaalal 0—100 on

esitatud joonisel 6.

Nagu jooniselt naeme, on tddalaste vdimaluste hindamise tulemused vaga sarnased haridus-
vBimaluste hinnangutele: keskmise taseme langemine vanuse kasvades, taiskohaga tdotajate ja
eriti mittedppijate madalamad hinnangud. Vdib-olla eristuvad teistest asulate noortest veidi
selgemini Tallinnas elavad ja sealsel to6turul opereerivad noored. Analoogselt hariduse vald-

konnale hindavad Eesti noored ka oma td6alaseid voimalusi Lati ja Leedu noortest kdrgemalt.
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IV Noorte uhiskondlik ja poliitiline osalus

Eesti noori iseloomustab kdrge altruism. 2009. aastal Iabi viidud vabatahtliku tegevuse uuringus

pdhjendas valdav osa noortest vabatahtlikus tegevuses osalemist sooviga aidata teisi®.

Ka 2011 kuni 2015 Tartu piirkonnas ja Ida-Virumaal labi viidud rahvusvahelises MYPLACE
uurimisprojektis ilmnes vabatahtliku tegevuse olulisus®*. Samuti toodi vélja, et nii eesti- kui vene-
keelsetel noortel oli tugevasti valjaarenenud Euroopa identiteet. Euroopaga seotud teemadest oli
huvitatud ligikaudu kaks kolmandikku uuringus osalenud noortest. Oiglase (ihiskonnakorralduse
osas jai kblama kaks vastandlikku seisukohta. Uhelt poolt jai kélama méte, et riik peaks rohkem
ara tegema sotsiaalse Gigluse tagamisel — naiteks tagama Oiglase(ma)d palgad, rakendama
proportsionaalset maksustamist, arendama ettevdtlust jne. Teisalt oli Gsha tugevalt esindatud ka
neoliberaalne métteviis, et valitsus ei saagi kuigi palju olukorra parandamiseks ara teha ning nii
isikliku kui Uhiskondliku heaolu saavutamisel peakski pohirdhk olema inimestel endil. Poliitikas ja
Uhiskonnas osalemise vdimalused assotsieerusid sageli konventsionaalsete vdimalustega nagu
naiteks valimistel haaletamine, erakonnas vdi selle noorteiihenduses tegutsemine. Populaar-
seimaks poliitikas osalemise viisiks oli valimistel haaletamine ning alates 2017. aastast saavad

kohaliku omavalitsuse volikogude valimistel osaleda ka vahemalt 16-aastased noored.

MTU Lastekaitse Liit poolt 18bi viidud korduskisitluse “Laste osaluse toetamine ja kaasamine
otsustusprotsessides” tulemustest selgus, et noortest on 63% teadlikud oma digusest avaldada
arvamust kohaliku elu korraldamises. Moénevdrra on vorreldes 2013. aastaga vahenenud laste ja
noorte valmisolek kohaliku elu korraldamises kaasa raakida ning laste ja noorte osakaal, kes on
avaldanud oma arvamust kohaliku elu korraldamise osas. Samuti selgus, et vahenenud on nii
noorteorganisatsioonide ja noortekeskuste osakaal laste ja noorte infokanalina kui ka aktiivsus

laste ja noorte kisitlemisel seoses kohaliku elu korraldamisega.

On positiivne, et Ghiskonna hoiakud laste ja noorte kaasamise osas on muutunud toetavamaks.
Siiski on senisest enam vaja juurutada pdhimotet, et lapsed ja noored on oma arengutasemest

lahtuvalt kaasatud kohaliku elu kujundamisse ja avaldavad aktiivselt oma arvamust antud teemal.

2011. aastal tehtud noorsoottds osalemise uuringus ilmnes, et osalemist noorsootddtegevustes

motiveerisid enim nendes osalevad sdbrad. Vaga oluliseks motiveerivaks teguriks peeti ka

% Joe, H. (2010:110). Noored ja vabatahtlik tegevus. Parts, V. (toim.) Noortemonitor 2009. Tallinn: Eesti
Noorsoo Instituut.

? Taru, M. (2015). Noorte Uhiskondlik-poliitiline aktiivsus ja hoiakud. Projekti Myplace tulemused ja
poliitikasoovitused. MYPLACE: Memory, Youth, Political Legacy And Civic Engagement. www.fp7-
myplace.eu/documents/policy-forum/National-Policy-Estonia.docx

% MTU Lastekaitse Liit (2017). “Laste osaluse toetamine ja kaasamine otsustusprotsessides” (2017).
http://www.lastekaitseliit.ee/wp-content/uploads/2015/10/Laste-osalus-ja-kaasamine-
otsustusprotsessidesse.pdf
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tegevuste endi meeldivust ning eneseteostusvajadusi. Kui kuuluvusvajadused motiveerisid pigem
nooremaid, siis eneseteostusvajadused olid olulisemad vanemate vanuserihmade liikmete
jaoks. Vabatahtlikus tegevuses osalemist motiveeris vaga olulisel maaral kuuluvusvajadus?®.

Vabatahtlikus tegevuses osalemine lihvib ka sotsiaalseid oskusi?’.

Noorsootdds osalemine véib parandada haridus- ja tddalaste otsuste tegemise vdimekust®.

Noorte osalus iihiskonnaelus ja nende hoiakud séltuvad suurel maéral ihiskonnas toimuvast®.

2004 kuni 2016 teostatud Euroopa Sotsiaaluuringust ilmnes, et 15-26-aastaste Eesti noorte huvi

t*9. Eesti noorte kodanikuaktiivsus on

poliitika vastu ei erine nende Euroopa eakaaslaste omas
vanematesse eariihmadesse kuulujatest kdrgem. Eesti noortest on kodanikuosaluse poolest
agaramad vaid pikema demokraatiakogemusega riikide noored. Varem N&ukogude Liidu
mojusfaari kuulunud riikide seas paistab Eesti silma korgeimate noorte kodanikuosaluse

naitajatega.

2015 kuni 2018 l&bi viidud rahvusvahelises CATCH-EyoU uuringus®' toodi valja noorte
kodanikuaktiivsuse tlpoloogia, mille kohaselt on 5% noortest vaga aktiivsed, poliitiliselt meeles-
tatud aktivistid, 30% vabatahtlikule tegevusele ja altruismile orienteeritud, 28% tegutseb aktiivselt
digimaailmas ning passiivseid noori on 37%. Samalaadne muster ilmnes ka Tartu gimnaasiumi-
dpilaste seas®. Tugeva Eesti identiteedi kdrval samastuti samavaarselt ka Euroopaga ning peeti
teiste inimeste aitamist oluliseks. Noorte suhteliselt madal huvi valimiste vastu leidis siingi

kinnitust: vaid veidi Ule neljandiku noortest plaanis eesseisvatel Riigikogu valimistel osaleda.

Kui Eesti noorte konventsionaalne poliitiline osalus (nt erakondadesse astumine, valimistel
haaletamine voi kandideerimine) on madalama osalusega Noukogude Liidu mjusfaari kuulunud

riikide seas korgeim, siis nii MYPLACE kui ka CATCH-EyoU projekti andmetel internetis ja

% Rammer, A. (2011). Noorte motivatsioon noorsootdds osalemiseks ja nende hoiakud noorsoot66

suhtes. Noored ja noorsooté6. Noorteseire aastaraamat 2011, 55-69. Tallinn: SA Poliitikauuringute

Keskus Praxis.

" Beilmann, M.; Lillemae, E.; Linno, M.; Murakas, R.; Rammer, A.; Soo, K.; Tooding, L.-M.; Trumm, A.

(2018). Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsootdéga. TU Uhiskonnateaduste instituut.

www.hm.ee/sites/default/files/uuringud/noorsootoos osalevate noorte rahulolu_noorsootooga loppraport
2018a.pdf

% Taru, M. (2017). Noorsootdds osalemise mdju noorte haridus- ja todplaanidele ning véimele hinnata oma

padevusi. Noorteseire aastaraamat 2016: Mitte- ja informaalne Oppimine (51-65). Tallinn: Eesti

Noorsootdd Keskus.

# Rammer, Andu (2018). Uuring: arevad ajad muudavad noored Uhiskondlikult aktiivseks. Novaator / ERR.

https://novaator.err.ee/835650/uuring-arevad-ajad-muudavad-noored-uhiskondlikult-aktiivseks

% Beilmann, M. (2018). Eesti noorte kodanikuosalus vérdluses teiste maadega. Noorteseire aastaraamat

2017-2018 (37-58). Tallinn: Eesti Noorsoot6d Keskus.

" Kalmus, V.; Beilmann, M. (2017). Mis tuupi kodanikud on Eesti noored? Mihus (13-14). Tallinn.

¥ Rammer, A. (2018). Tartu 16-18-aastaste noorte sotsiaalne ja poliitiline aktiivsus. Tartu Ulikool:

Uhiskonnateaduste Instituut. http://www.tartu.ee/sites/default/files/research_import/2018-

10/Tartu%20noorte%20aktiivsuse%20uuring 2018.pdf
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sotsiaalmeedias asetleidvates tegevustes osalemises sarnast selgepiirilist Ida- ja Laane-Euroopa
eristust ei iimne®. Laste internetikasutamise uuringust** selgus, et online-osalusega seotud
tegevused ei ole laste jaoks olulised: kaheksa noort kimnest pole kunagi liitunud mdéne
kampaania vdi protestiga ning kaks kolmandikku noortest pole mitte kunagi arutanud teistega
poliitiliste voi Uhiskondlike probleemide Ule. Internetitegevuste seas annab tooni suhtlus ja
meelelahutus. Noorte digiosalust aitaks tdsta noorte digikodanike panuse suurem toetamine
taiskasvanute poolt®.

Noéukogude-jargse aja alguses ellu astunud noorte osaluse anallilis naitab, et nende huvi
poliitikas toimuva vastu on vanuse kasvades veelgi suurenenud ning nad ei ole varasematest
pdlvkondadest passiivsemad kodanikud®. Seega ei saa vaita, et praegused noored oleksid

kuidagi isedranis poliitika ja paevakajaliste teemade kauged®'.

Noorte uhiskondliku ja poliitilise osaluse vbéimaluste mddtmiseks koostasime indeksi, millesse
Uhendati 4-pallisel skaalal (1 — ,Ei ole véimalusi® ... 4 — “K&ik vdimalused on olemas®)
iseloomustatud seitsme hinnangu vaartused (,Osaleda mittetulundusiihingute v6i valitsusvaliste
organisatsioonide tegevuses*, ,Osaleda poliitiliste organisatsioonide ja erakondade tegevuses®,
,Osaleda noorteorganisatsioonide tegevustes®, ,Osaleda noortele korraldatud projektides ja
tegevustes®, ,Teha vabatahtlikku t66d“, ,Osaleda kohaliku omavalitsuse otsuste kujunemis-
protsessis”, ,Osaleda kooli voi Ulikooli otsuste kujunemisprotsessis®). Tulemusi kajastab jargnev
joonis 7. Taiendavalt on vaja arvesse vétta, et osaluse valdkonnas jatsid paljud vastanud
sisulised hinnangud andmata, mistéttu koondnaitaja vaartused vdivad moénede alarihmade korral

olla seoses vaikese vastajate arvuga ebausaldusvaarsed.

% Alllaste, A.-A., Beilmann, M., Tiidenberg, K. (2018). Digitaalne osalus. Noorteseire aastaraamat
2017-2018 (119-141). Tallinn: Eesti Noorsootd6 Keskus.

% Sukk, M., Soo, K. (2018). EU Kids Online’i Eesti 2018. aasta uuringu esialgsed tulemused. Kalmus, V.,
Kurvits, R., Siibak, A. (toim). Tartu: Tartu Ulikool, Gihiskonnateaduste instituut.

% Beilmann, Mai; Kalmus, Veronika (2019). Kuivord aktiivne digikodanik on Eesti noor? Mérka Last.
http://ajakiri.lastekaitseliit.ee/2019/02/05/kuivord-aktiivne-digikodanik-on-eesti-noor%EF%BB%BF/

% Kalmus, V., Kéuts-Klemm, R., Beilmann, M., Rammer, A. ja Opermann, S. (2018). Long-lasting shadows
of (post)communism? Generational and ethnic divides in political and civic participation in Estonia. Rmt:
Wimmer, J., Wallner, C., Winter, R. ja Oelsner, K. (toim). (Mis)understanding political participation: digital
practices, new forms of participation and the renewal of democracy, Ik 35-56. New York: Abingdon:
Routledge Taylor & Francis Ltd.

% Beilmann, M. (2018). Sealsamas: 55.
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Joonis 7. Noorte Uhiskondliku ja poliitilise osalusega seotud vdimalused (koondtunnus,

keskmised hinnangud skaalal O ...100).

*tulemus on seoses vaikese vastajate arvuga ebausaldusvaarne

Nagu ndeme, hinnatakse osalusvdimalusi kdrgemalt 17—18-aastaste seas, ka on need paremad

suuremates asulates. Naised on osalusvbimalustega meestest veidi enam rahul, kérgem on

rahulolu ka kesk- ja kérghariduse omandajate hulgas.
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Osalusega seotud Uuldisem, n-6 Uhiskondliku vabaduse dimensioon on kajastatud liitm&6diku
kaudu, mis koondab kokku hinnangud véimalustele a) saada usaldusvaarset ja objektiivset
teavet sindmuste kohta riigis ja maailmas; b) valjendada vabalt oma arvamust, otsuseid,
uskumusi ja c) tutvuda moéttekaaslastega oma kodukandis vdi internetis. Hinnanguskaala on

traditsiooniliselt 4-palline, tulemused noorte rihmade 16ikes on esitatud joonisel 8.
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Joonis 8. Uhiskondliku vabaduse véimalused (koondtunnus, keskmised hinnangud skaalal
0...100).
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Nagu naeme, on hinnangud selle naitaja osas kullaltki sarnased, madalamad keskmise vaartu-
sed on seotud vanema vanuserihma ja téotavate noortega. Eraldi voib tdstatada kisimuse, kas
nendesse rihmadesse kuuluvad noored tunnetavad rohkem piiranguid v8i on nende vabaduste-

alased ndudmised kdrgemad.
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V Noorte vaba ajaga seotud voéimalused

2007. aastal Tallinnas labi viidud noorsoouuringus selgus, et koolildpetajate seas olid tahtsa-
mateks vaba aja tegevusteks &ppimine, hea hariduse omandamine, kodu ja perekonna eest
hoolitsemine ning suhtlemine sdpradega®. 2009. aastal tehtud uuring® néitas, et noorte seas on
populaarsemateks vaba aja tegevusteks sportimine ja sGpradega aja veetmine ning lugemine.

Noormeestele on olulisem sportimine ning neiudele lugemine.

2011. aastal toimunud noorsootdds osalemise uuringus ilmnes, et noorsootddga oli rohkem voi

vahem kokku puutunud enamus noortest*’

. Taisealiste noorte huvid ja eelistused kalduvad olema
selgemini valja kujunenud kui noorematel, kes eelistavad proovida eri tegevusi, ning nende
ajaressurss vdimaldab ka rohkem tegevusi korraga ette votta. Eesti noorte Ulekaalukalt eelis-
tatuim noorsootddtegevus on huvitegevus, mille seas omakorda domineerib sport. TUtarlaste
seas tegeletakse spordi kérval ka kaunite kunstidega. Kdige kaugemaks valdkonnaks huvi-
tegevuses on noorte jaoks dpilasfirma voi ettevdtluse arendamise programm, millega pole vaga
suur osa noori Uldse kokku puutunud. Noortekeskustega on puutunud kokku umbes pooled kuni
18-aastased noored, kuid struktureeritud tegevuste vahesuse téttu veedavad paljud seal niisama
aega. Noortelaagrites on osalenud ile poolte kuni 15-aastastest ja malevas kolmandik kuni 18-
aastastest. Ligikaudu igal kolmandal noorel on kogemus noorteprojekti 18bi viimisest ning
noortetihingus osalemisest. Noortelhingutest on populaarseimad (lli)dpilasesindused. Seega
voib delda, et Eesti noored on olnud vaga aktiivsed neile loodud erinevaid vdimalusi kasutama.
Kuigi noorte vabaajategevustes annab tooni huvitegevus, mis sageli vdib olla seotud kooli juures
pakutavate vdimalustega, leiavad noored oma sdnul aega ka muudeks noorsootdoétegevusteks,

alates vabatahtlikust t66st kuni malevate ning noorteprojektideni.

2018. aastal tehtud noorsootdds osalevate noorte uuringus toodi piirangutena valja raskused

eakohase laagri leidmisel ja malevakohtade vahesus*'.

Laste internetikasutamise uuringust*?

selgus, et see on muutunud Eesti laste igapaevaelu
lahutamatuks osaks: 9-17-aastastest lastest 97% kasutab internetti vahemalt Ghest seadmest iga

paev. Vorreldes 2010. aastaga on laste internetikasutamise sageduses toimunud margatav kasv.

% Rammer, A. (2009). Eesti koolinoorte vaartused. Sutrop, M.; Valk, P.; Velbaum, K. (toim) Vaartused ja
véértuskasvatus valikud ja véimalused 21. sajandi Eesti ja Soome koolis. Tartu: Tartu Ulikooli
eetikakeskus, 83-117.

% Nimmerfeldt, G. (2010:99). Noorte vaba aeg. Parts, V. (toim.) Noortemonitor 2009. Tallinn: Eesti Noor-
so0 Instituut.

0 Kirss, L., Batueva, V. (2011). Eesti noorte osalemine noorsootdds. Noored ja noorsootéé. Noorteseire
aastaraamat 2011, 37-52. Tallinn: SA Poliitikauuringute Keskus Praxis.

“1 Beilmann, M.; Lillemae, E.; Linno, M.; Murakas, R.; Rammer, A.; Soo, K.; Tooding, L.-M.; Trumm, A.
(2018). Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsootédga. TU Uhiskonnateaduste instituut.
www.hm.ee/sites/default/files/uuringud/noorsootoos osalevate noorte rahulolu_noorsootooga loppraport

2018a.pdf
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2018. aastal Balti noorte elukvaliteedi uuringus osalenud noored on oma vaba aja kasutamisel
aktiivsed ja seotud erinevate sellealaste tegevustega. Vastajate poolt mainitud tegevustest annab

Ulevaate joonis 9.
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Joonis 9. Noorte osalus vaba aja tegevustes (mainimiste arv).

Nagu ndeme, on vaikeste mdondustega peaaegu kdik noored seotud kooli/llikooli vdi siis
kultuuri- ja meelelahutustritustega ning ka reisimisega kodumaal. Suurem osa noortest osaleb
ka huviringide vo6i -koolide t66s, valismaal reisimises, vabatahtlikus tegevuses, kursustel ja
seminaridel ning kunstilises tegevuses (viimane vdib suures osas kattuda huvikoolides ja ringides
osalemisega). Pool kuni veerand kisimustikule vastanud noortest on osalenud keskkonna
puhastamisel, noorteprojektides, noorteorganisatsioonide ja noortekeskuste vdi ka lihtsalt
erinevate MTUde tegevuses (ilmselt ka siin on osa vastusevariante kattuvad). Nimekirja I8pe-

tavad projektikonkurssidel osalemine ning noortekogude ja poliitiliste parteidega seotud

2 Sukk, M., Soo, K. (2018). EU Kids Online’i Eesti 2018. aasta uuringu esialgsed tulemused. Kalmus, V.,
Kurvits, R., Siibak, A. (toim). Tartu: Tartu Ulikool, Gihiskonnateaduste instituut.
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tegevused. Tegevuste jarjestus laheb organiseeritud tegevuste plaanis kullaltki hasti kokku ka

2017.-2018. aastal toimunud uuringu ,Noorte osalemine noorsootd6s” tulemustega.43

Jargnevalt vaatleme Balti uuringu andmete pdhjal, kuidas Eesti noored hindavad vaba ajaga

seotud vdimalusi (joonis 10).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Veeta oma vaba aega nii nagu Sina seda soovid I |

Reisida, avastada teisi kultuure ja riike

Osaleda kultuuri- voi meelelahutusiritustel

Tegeleda kunstiliste tegevustega (tantsimine,
laulmine, maalimine jms)

Veeta aega sGpradega

Tegeleda hobidega, mis Sulle huvi pakuvad

B Eiolevdimalusi OVahe voimalusi  EPigem head voimalused B Koik vGimalused on olemas

Joonis 10. Noorte hinnangud vaba aja veetmisega seotud voimalustele (%).

Hinnangud vdimalustele on igati positiivsed, sh ka nt majanduslikku kulu ndudvate tegevuste
korral (reisimine, kunstilised tegevused, meelelahutusuritustel osalemine). Suurimaks prob-

leemiks on hoopis huvi pakkuvate hobidega tegelemise véimaluste leidmine.

Uldisema pildi saamiseks moodustame eelmisel joonisel esitatud kuuest tunnusest vaartuste
kokku liitmise kaudu vaba ajaga seotud vdimaluste indeksi ja vaatleme selle vaartusi noorte

alarihmade Idikes (joonis 11).

4 Beilmann, M.; Lillemae, E.; Linno, M.; Murakas, R.; Rammer, A.; Soo, K.; Tooding, L.-M.; Trumm, A.
(2018). Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsootédga. TU Uhiskonnateaduste instituut.
www.hm.ee/sites/default/files/uuringud/noorsootoos osalevate noorte rahulolu noorsootooga loppraport
2018a.pdf
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Joonis 11. Noorte vaba ajaga seotud voimalused (koondtunnus, keskmised hinnangud skaalal 0

...100).

Nagu naeme, vaheneb hinnang voimalustele vanuse kasvades, iimselt ka seoses soovide/néud-

miste muutumisega. Naised on vaba aja veetmise vdimalustega meestest veidi rohkem rahul,

rahulolu kasvab ka vaiksematest asulatest suuremate suunas liikudes. Selgelt on rahulolu

madalam ka mittedppivatel noortel (vorgustikest valjas?) ja kutsehariduse omandajatel (viimaseid

pole kull vastanute hulgas eriti palju). Ka tais- voi osalise koormusega té6tamine vdib vaba ajaga

seotud véimalusi mingil maaral piirata.
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Vl Isikliku sfaariga seotud véimalused

Tanaste noorte taiskasvanuks saamise kontekst on ndukogude-jargsel ajal teinud labi mitmeid
muutusi. Taiskasvanuks saamist motestatakse nii traditsiooniliste pidepunktide (166, pere, abielu)
kui ka pehmete vaartuste kaudu, mis on igal indiviidil erinevad (vastutustunne, vaimne kiipsus,
sotsiaalne kiipsus, lapsemeelsus véi selle puudumine)*. Taiskasvanuks saades avaneb noorte
ees kull arvukaid valikuid, kuid varasemast suuremad on ka vdimalused oma otsustes
ebadnnestuda ning kukkumisel on turvavorgud marksa hapramad kui eelmise Uhiskonnakorra

ajal. Noortele saavad oma tuge pakkuda vanemad.

Ndukogude-jargse aja noored on oma vanemate noorusajast iseseisvamad ning nende
tulevikuplaanidele on andnud tooni edukultus*. Noorte tulevikuplaanide seas on téhtsal kohal
majanduslik edukus — 2008. aastal teostatud noorte vaartusuuringus oli noorte todvaliku-
kriteeriumite seas esirinnas jatkuvalt selle eest saadav tasu®®. Edukultus ei tundu olevat kuigi-
palju vaibunud — CV Keskuse téoportaali poolt noorte karjdaritrituste kulastajate seas 2016.
aastal teostatud uuringu andmetel plaanib miljonarideks saada 52% Eesti noortest*’. Muutusi
toovaartuste dinaamikas on tugevasti vorminud Uhiskondlikud olud — vérreldes 1980. aastate
algusega hindasid nii 1990. 16pu koolinoored kui ka nende tdnapaeva eakaaslased t60 juures
48 49 50_ Ka

jatkuvalt vaga korgelt sellega kaasnevat materiaalset turvatunnet (teenimisvdimalused)

elukutsevaliku eelistuste seas annavad tooni edukust ja tuntust toovad ettevétted.

2008. aasta Tallinna noorsoouuringus olid eelistatumateks vabaajategevusteks hea hariduse
omandamise ja sépradega suhtlemise kérval ka kodu ja perekonnaga tegelemine®'. Oodatult
hindasid kodu ja perega tegelemist kdrgemalt tidrukud. MTU Lastekaitse Liit kordusuuringus

«52

.Lapse osalemine pereelus® selgus, et vorreldes 2008. aastaga arvestatakse peredes ka laste

ja noorte arvamusega oluliselt ronkem. Sarnaselt 2013 ja 2014 labi viidud uuringutele ilmneb, et

* Nugin, R. (2010:56). Noored taiskasvanuks saamisest. Parts, V. (toim.) Noortemonitor 2009. Tallinn:
Eesti Noorsoo Instituut.

*> Rammer, A. (2009a). Tanane noor on iseseisvam, kui olid ta vanemad. Aken (28), 4, |k 5.

*® Rammer, A. (2009b). Eesti koolinoorte vaartused. Sutrop, M.; Valk, P.; Velbaum, K. (toim) Vaartused ja
vaartuskasvatus valikud ja véimalused 21. sajandi Eesti ja Soome koolis. Tartu: Tartu Ulikooli eetika-
keskus, 83-117.

4 Iga teine Eesti noor jahib miljonaristaatust http://kasulik.delfi.ee/news/uudised/iga-teine-eesti-noor-jahib-
miljonaristaatust?id=74609873

8 Rammer, A. (2018). Eestlaste vaartustes peegelduvad ajaloolised muutused. (4-5).23.02.2018.
https://arvamus.postimees.ee/4416151/andu-rammer-eestlaste-vaartustes-peegelduvad-ajaloolised-
muutused

S Rammer, A. (2009c). Uued vaartused: elada vaid endale. Eesti Paevaleht, 15.08.2009.
http://epl.delfi.ee/news/arvamus/andu-rammer-uued-vaartused-elada-vaid-endale?id=51175619

Y Rammer, A. (2009d). Koolildpetajad hindavad mainekateks edukust ja tuntust toovaid elukutseid. Mihus,
2, (32-35).

> Rammer, A. (2009b). Sealsamas.

2 MTU Lastekaitse Liit (2015). Lapse osalemine pereelus. http://www.lastekaitseliit.ee/wp-
content/uploads/2015/11/LAPSE-OSALEMINE-PEREELUS-2015.pdf
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nii lapsed kui ka noored soovivad osaleda otsustusprotsessides, mis puudutavad neid ennast kui
ka neid Umbritsevat keskkonda. Noored peavad vajalikuks, et neil oleks vdimalik oma arvamust

perekonnas avaldada ja et nende arvamusega perekonnas arvestatakse.

Ka 2015.-2018. aastal labi viidud rahvusvahelises CATCH-EyoU uuringus®® iimnes, et Tartu
noorte noored tahtsustavad perekonnaringis toimuvat korgelt. Valdav enamus noortest leidis, et
nad saavad osaleda perekonnaringis aset leidvates aruteludes ja nende arvamust kuulatakse
vastuvbetavate otsuste tegemisel. Samas ei hinnanud noored oma perekonna (hiskondlik-
poliitilist aktiivsust kuigi kérgeks: vaid iga kimnenda noore hinnangul tegutsevad nende
perelikmed vabatahtlikena véi kuuluvad vabalhendustesse. Vaid ligikaudu igas kolmandas

perekonnas julgustati noori Ghiskondlikes asjades osalema ning poliitikas kaasa 166ma.

Vaatlemaks noorte edasise elu perspektiivi hinnanguid isiklike suhete valdkonnas, koostasime
personaalsete suhete indeksi, millesse on koondatud hinnangud vdimalustele a) veeta aega
perekonnaga; b) mojutada otsuseid perekonnas ja c) saada abi keerulistes olukordades.
Skaalaks nende hinnangute juures on traditsiooniliselt 1-4 (,Ei ole vdimalusi“ ... ,Kdik

vdimalused on olemas®).

Koondtunnuse pohiste keskmiste lilevaade on esitatud joonisel 12.

% Rammer, A. (2018). Tartu 16-18-aastaste noorte sotsiaalne ja poliitiline aktiivsus. Tartu Ulikool: Uhis-
konnateaduste Instituut. http://www.tartu.ee/sites/default/files/research _import/2018-10/Tartu%20noorte
%20aktiivsuse%20uuring_2018.pdf
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Joonis 12. Noorte personaalsete suhetega seotud vodimalused (koondtunnus, keskmised

hinnangud skaalal 0 ...100).

Kdérgemad hinnangud vdimalustele pere ja isiklike suhete ringis tulevad pigem noorematelt

vastajatelt (noorte vanus kajastub kaudselt ka riihmades ,ei t66ta hetkel” ja ,omandab pdhi-

haridust®). Madalamad on elu isikliku plaani puudutavad hinnangud haridusstisteemist valjaspool

olijatel.
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Eelnevalt kajastatud edukuse teemat kasitles ka Balti riikide noorte uuring, hinnata paluti véima-
lusi a) olla tulevikus edukas ning b) olla tulevikus majanduslikult edukas. Mdlemat véimalust sai
hinnata traditsioonilisel 4-pallisel jarjestusskaalal. Kuna Spearmani korrelatsioonikordaja vaartus
nende tunnuste seose osas on vaga kdrge (0,8), siis puudub eelnevalt toodud taustast hoolimata
mdte tunnuste eraldi kasitlemiseks. Uhendasime tunnused edukuse indeksisse, mille keskmisi

vaartusi noorte alarthmades kajastab joonis 13.
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Joonis 13. Noorte edukusega seotud vdimalused (koondtunnus, keskmised hinnangud skaalal 0
...100).
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Nagu naeme, kahaneb usk oma elutee edasisse edukusse noorte vanuse kasvades. Suhteliselt
korge on see Uldhariduskooli &pilaste hulgas, madalamalt hindavad oma edasist perspektiivi
mittedppivad ja kutsdppeasutuste noored. Lati ja Leedu noortega vorreldes on Eesti noorte usk

oma tulevasse edusse kdrgem.
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VIl Noorte tervisealased voimalused

2009. aasta Noortemonitori andmetel on alates 2004. aastast pikenenud nii 10—-24-aastaste
oodatav eluiga kui ka tervena elada jaanud aastate arv®*. Noortel diagnoositi kdige enam
hingamiselundite haigusi, mis moodustavad Ule kolmandiku kéigist esmadiagnoosidest. Ule
kiimne protsendi moodustavad vigastused, jargnevad nakkushaigused, nahahaigused ning luu-,
lihas- ja sidekoehaigused. Uheksakiimnendate algul sotsiaalmajanduslikest muutustest ning
riskikaitumise suurenemisest tingitud suremuse tdus po6o6rdus juba kimnendi teisel poolel
langusele. Tanu vigastussuremuse vahenemisele oli langus suurem just noorte hulgas.
Peamiseks laste ja noorukite surma pdhjuseks olid vigastused ja miirgistused. Ule poole laste ja
noorukite (10-24 eluaastat) tahtmatutest vigastussurmadest poéhjustasid soéidukidnnetused.
Vanusega suurenes oluliselt mirgistuste osakaal noorte surma pdhjusena. Eesti teismeliste
hulgas oli suureks probleemiks séltuvusainete tarvitamine — iga neljas 14—15-aastane j6i igal

nadalal alkoholi ning iga viies 16—18-aastane oli igapaevasuitsetaja.

Opilaste seas labi viidava alkoholi ja uimastitarbimise uuringuseeria ESPAD andmetel pole
parast 2007. aastat kanepi tarvitamine enam suurenenud, kanepit on proovinud iga neljas Eesti
koolinoor®. Kui 2016. aasta rahvusvahelise noorte uimastitarvitamise uuringu andmetel ei
erinenud kanepit proovinute arvukus Tartu noorte seas oluliselt teiste maade keskmisest, siis
Tallinnas Uletas nende osakaal (25%) uuringus osalenud maade keskmist (19%)%*. Sama-
sugused erinevused ilmnesid nii poiste kui tudrukute seas. Kui inhalantide sisse hingamine
suurenes 2007. aastal, siis parast majanduskriisi Uletamist 2011. aastal on seda proovinute
arvukus véhenenud alla 15%, kuid pole kriisieelsele ajale veel langenud®. Kui méddunud
kiimnendi alguses suurenes suitsetada proovinute arvukus, siis sellele jargnenud kimnendi
jooksul stabiilsena pulsinud suitsetajate osakaal vahenes parast 2011. aastat. Selle tagajarjel on
2013. aastal suitsetada proovinud vaid ligikaudu pooled noortest. Kahe kimnendi jooksul
stabiilselt 100 protsendini kadndinud alkoholi proovinud noorte osakaal langes samuti
esmakordselt perioodil 2011-2013.

Juba 2009. aastal margiti eesti noorte hulgas kasvava probleemina llekaalu®®. 2015/2016. éppe-

aastal 1abi viidud seireuuringu® andmetel on koolinoorte {lekaalulisus jatkuvaks probleemiks.

* Kambek, L., Trummal, A., Ratsep, M., Varava, L., Streiman, K. (2010:136). Noorte tervis. Parts, V.
(toim.) Noortemonitor 2009. Tallinn: Eesti Noorsoo Instituut.

% ESPAD = European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs: Country-specific trends
http://www.espad.org/report/trends-1995-2015/country-specific-trends

° Gudmundsdéttir, M. L.; Sigfusson, Lj; Sigfusdattir, I. D; Palsdéttir, H; Kristjiansson A. L.; Jonsdattir, E. M.
(2017). Youth in Europe report 2016/2017: Substance use and social factors, Tallinn. Reykjavik: Icelandic
Centre for Social Research and Analysis.

" ESPAD, sealsamas

%% Kambek jt (2010:143) sealsamas.
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Ulemé&arase kehakaalu oluliste teguritena tuuakse vélja tasakaalustamata toitumist ja/véi vahest

lilkumist.

2009. aastal labi viidud uuringu andmetel oli sport noorte seas konkurentsitult kdige populaar-
semaks organiseeritud vaba aja sisustamise viisiks®’: kaks kolmandikku kdigist vastajatest tege-
les vbi oli kunagi kooli ajal treeneri juhendamisel spordiga tegelenud ja vaid 29% ei olnud
spordiga kunagi tegelenud. Vabal ajal tegeles spordiga kolmandik noortest. 2016. aastal 18bi
viidud terviskaitumise uuring tdi vélja, et 16—24-aastastest noortest meestest harrastas vabal ajal
vahemalt poole tunni valtel tervisesporti 27% 2-3 korda nadalas ja 24% 4-6 korda nadalas.

Sama vanade neidude seas olid vastavad naitajad 29% ja 10%.

Koolinoorte vaimse tervise seisukohalt on olulise tahtsusega ka unetundide arv®'. 2/3 &pilastest
on koolipdeviti vasinud kas igal hommikul v&i sageli ning vaid 1/10 pole Uldse vasinud vdi on

seda harva. Leevendava tegurina voiks kaaluda koolipdeva alguse nihutamist hilisemaks.

Elukvaliteedi uuringus hinnati noorte tervisega seotud véimalusi kolme komponendi pb&hiselt: a)
saada tervishoiuteenuseid; b) olla flisiliselt aktiivne, teha sporti valjaspool kooli/likooli; c)
toituda tervislikult. Hindamiseks kasutati 4-pallist jarjestusskaalat (1 — ei ole véimalusi ... 4 — kdik
vdimalused on olemas). Uldisema pildi saamiseks moodustasime tervisealaste vdimaluste
indeksi, liites koigi kolme tunnuse vaartused kokku. Keskmiste indeksi vaartuste vordlus
vastajate alarthmade ning teiste uuringus osalenud riikide 16ikes skaalal 0—100 on esitatud

joonisel 14.

% Metsoja A, Nelis L, Nurk E. Euroopa laste rasvumise seire. WHO Childhood Obesity Surveillance
Initiative (COSI). Eesti 2015/16. 6a raport Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2017.

% Nimmerfeldt, G. (2010:82). Noorte vaba aeg. Parts, V. (toim.) Noortemonitor 2009. Tallinn: Eesti Noor-
s00 Instituut.

" varnik, A.; Sisask, M.; Varnik, P.; Mark, L.; Vaikma, J.; Rebane, K.: Mitendorf, A. (2015). Koolinoorte
vaimne tervis: kokkuvéte-raport. Tallinn: Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut.
http://suicidology.ee/wp-content/uploads/2016/10/koolinoorte tervis 15.06.2015 veebilehele.pdf
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Joonis 14. Noorte tervisega seotud voimalused (koondtunnus, keskmised hinnangud skaalal
3...12).

Nagu naeme, on hinnangud kdrged, sh vdrreldes naaberriikidega. Tervisega seotud véimaluste
osas ndevad veidi enam probleeme ,vanemad® noored ja naised. Killaltki sarnased on eri
asulatttpide noorte keskmised. Kuna selles 16ikes vdib eeldada erinevusi indeksi komponentide

tasandil, vaatleme tervisega seotud Uksiktunnuseid asulatilpide I6ikes eraldi (joonis 15).
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Joonis 15. Eri asulatutpide noorte hinnangud tervisega seotud véimalustele (%).

Nagu jooniselt ndeme, ei esine hinnangutes suuri erisusi ka tervisealaste vdimaluste kom-

ponentide 1dikes. Tervishoiuteenuste kattesaadavust loetakse parimaks linnades (v.a Tallinn),

maapiirkondades on vaheste vbimaluste valja toojaid rohkem. FUUsilise aktiivsusega seotud

vBimalusi hinnatakse kdérgemaks Tallinnas ja maapiirkondades, samas on maanoorte seas

rohkem ka neid, kes vbimalusi vaheseks peavad, samuti on maal veidi vahem neid noori, kes

leiavad, et tervislikuks toitumiseks on koik voimalused olemas.

Kokkuvéttes vdib tervisega seotud voimaluste kasitlemist noorte poolt lugeda kdillaltki optimis-

tlikuks. Ka on noorte rahulolu oma tervisega eri valdkondade rahuloluhinnangute seas keskmisel

positsioonil (vt joonis 3 kdesoleva Ulevaate osas Il).

34



Vill Kohaliku omavalituse toetus noortele

Noorte osaluse ja kaasamise kohta loodud erinevate késitluste analiiiisis®® tuuakse vélja, et
sageli esitlevad sotsiaaluuringud probleemina taiskasvanutest vahemaktiivset noorukite osalust
otsustusprotsessides voi poliitikas. Seda ei tule kasitleda ,pariselust kérvale hoidmisena, vaid ka
elukaarest tingitud paratamatusena. Elukaare kulg tingib, et laps (kui ,ré6vik®), nooruk (,nukk®) ja
taiskasvanu (,valmik“) on vdérdlemisi erinevate huvide ja oskustega, mis tingib ka erinevad
kaasaraakimise soovid ja oskused. Noorukite soovid ja oskused erinevad taiskasvanute omast.
Seega ei saa omavalitsuses taiskasvanute tarbeks kujundatud kaasamisvormides vahese
osalemise téttu hinnata noori passiivseteks ega mittehuvitunuteks®. Empiiriliste andmete
anallus toi valja, et noorukiea (vordlemisi suurtest passiivsetest) riihmadest kujunevad kiimne
aasta jooksul valja sarnased (nii aktiivsuselt kui mahult) rihmad neile eelnenud taiskasvanute
rihmadega. Samas on vaja arvestada, et noored vajavad oma arengufaasist tulenevalt
teistsuguseid, aga vordvaarseid osalemise ja kaasamise vdimalusi. Noorte valisel Uhekllgsusel
ja passiivsusel on Uhiskonna arengus oma ulesanne — olla Uhiskondlike muutuste eestvedajaks.
Uuendused viiakse kiiremini ellu noorte poolt, kelle Uhekillgne tdhelepanu keskendub valitud
vahestele tegevusele ning kes moodustavad vordlemisi Uhetaolise kriitilise massi. Seega voib
noorte osaluse toetamine aidata kaasa ka innovatsioonile ning laiematele muutustele. Piirkonna
eriparadest soltuvad ka vdimalused noorte tegevusi korraldada ja nende vajadustele vastu tulla

ehk siis noorte soovid asetuvad eri tlilpi omavalitsustes erinevasse konteksti.

2018. aastal avaldatud noorte otsustusprotsessides osalemise analliiisist®*

selgus, et otsusta-
mises osalemise valmidust prognoosisid noore tegevuslik aktiivsus ning selle eelduseks olev
tegutsemiskeskkond (kool, elukoht, transport, taristu, ajasurve, noorsoott6 korraldus, pere).
Noore vdimet kujutleda uusi asju, tegevusi vdi vajadusi, kombestikku, oskusi ja ressursse

kujundab keskkond.

2015. kuni 2018. aastal teostatud rahvusvahelise CATCH-EyoU uuringu fookuses olid noorte
hinnangud oma vbéimalustele kodukohas toimuvas kaasa lUla. Uuringus osalenud Tartu noored

hindasid® kérgelt oma valmisolekut kodukohas toimuvat mé&jutada. Kuus noort kiimnest olid

62 Aksen, M., Kiisel, M., Saarsen, K., Koppel, H., Jaanits, J., Tammsaar, H., Rajaveer, L., Narusson, D.,
Trumm, E. (2017-2018). Noorte osalemine otsustusprotsessides. Tartu: Tartu Ulikool RAKE.
http://www.digar.ee/id/nlib-digar:349663

® MTU Lastekaitse Liit (2017). “Laste osaluse toetamine ja kaasamine otsustusprotsessides” (2017).
http://www.lastekaitseliit.ee/wp-content/uploads/2015/10/Laste-osalus-ja-kaasamine-
otsustusprotsessidesse.pdf

® Kiisel, M., Saarsen, K., Tammsaar, H. (2018). Kuidas kohalikke otsustusprotsesse noortele lahemale
tuua? Noorteseire aastaraamat 2017-2018 (145-163). Tallinn: Eesti Noorsoot66 Keskus.

® Rammer, A. (2018). Tartu 16-18-aastaste noorte sotsiaalne ja politiline aktiivsus. Tartu Ulikool: Uhis-
konnateaduste Instituut. http://www.tartu.ee/sites/default/files/research _import/2018-10/Tartu%20noorte
%20aktiivsuse%20uuring_2018.pdf
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vdhem vdi rohkem veendunud oma véimekuses kogukonnas toimuvat méjutada. Ule poolte
noortest leidis, et nende elukohas leidub noortele piisavalt tegevust. Samas leidis alla poole
uuringus osalenutest, et nende elukohas toimub palju dritusi, kuhu ka nende-ealisi noori
kaasatakse. Veidi Ule viiendiku uuringus osalenutest oli veendunud, et nende elukohas selliseid

uritusi ei korraldata.

Baltimaade noorte elukvaliteedi uuringus paluti vastajatel hinnata, kuivdérd noortesdbralikuks
kodulinna vdi -valda loetakse. Tulemused erinevate vastajagruppide I6ikes on esitatud joonisel
16.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

15-16 | — 65
17-20 I —— 64
21-25 —— 60

Mees | — 67
Naine I 63

Tallinn I 63
Teised Eesti linnad I 64
Maapiirkond I 62

Eesti I 64

Lati I G 7
Leedu | 56

Joonis 16. Kodulinna voi -valla noortesdbralikkus (keskmised hinnangud skaalal 0 ...100).

Nagu naeme, on hinnangud pigem kérgemapoolsed. Kdérgemalt hindavad kodukoha oma-
valitsuse noortesébralikkust nooremad vastajad ja mehed. Mida suurem asula, seda kérgemad
on hinded. Taiendavalt avavad hinnangute sisu vastused avatud kisimusele, kus noored said
oma vastuseid pdhjendada. Nii noortesdbralikkuse kui ka mitte-noortesdbralikkuse peamise
pdhjusena toodi valja véimalusi erinevateks tegevusteks vaba aja sisustamisel: esimesel juhul ol
neid palju, teisel vahe vdi siis puudusid sellised vdimalused Ulelldse. Seega kujutab noorte-
sobralikkus vastajate jaoks eelkdige tegevusvdimaluste olemasolu. limselt on vaiksematel

omavalitustel keerulisem noortele sobivaid tegevusi valja pakkuda, sama probleemi toodi vélja ka
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2018. aastal toimunud noorte rahulolu noorsootédga vaatlevas uuringus®. Véib-olla oleks
probleemi lahendamiseks abi omavalitsuste koordineeritud Uhistegevusest voi siis riigipoolsest

laiemast toetusest eri asulatlitipide noortele vérdsemate véimaluste loomisel.

Lati noorte hinnang kohaliku omavalitsuse noortesdbralikkusele on veidi kérgem (7,0), Leedu
oma aga madalam (6,0). Ka teistes Balti riikides hindavad omavalitsuste noortesébralikkust
madalamalt vaiksemate omavalitsuste noored, mis viitab véimaluste ja ligipaasetavuse probleemi

uldisusele.

€ Beilmann, M.; Lillemae, E.; Linno, M.; Murakas, R.; Rammer, A.; Soo, K.; Tooding, L.-M.; Trumm, A.
(2018). Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsootédga. TU Uhiskonnateaduste instituut.
www.hm.ee/sites/default/files/uuringud/noorsootoos osalevate noorte rahulolu noorsootooga loppraport

2018a.pdf
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IX Kokkuvote

Teostatud anallilsidele tagasi vaadates tuleks kdigepealt valja tuua, et nii rahulolu kui ka noorte
hinnangud oma tulevikuvéimalustele eri valdkondades on kiillaltki kérged, praktiliselt koik
hinnangud alariihmade tasemel Uletavad kasutatava skaala keskpunkti. Samas pole hinnangud
liialt maksimumildhedased, arvestatavalt esineb ka madalamaid hinnanguid. Sellisest variatiiv-
susest lahtuvalt on tegu igati kasutamiskélbliku andmestikuga, mis annab kindlust ka projekti
raames loodud monitooringusisteemi jatkusuutlikkuse osas, mille testimiseks uuringuandmed

kasutust leidsid.

Uuringuandmete anallUsi pdhjal valja toodud noortega seotud probleemid Uhtivad suuresti teiste

viimasel ajal toimunud noorsoouuringute leidudega.

Nagu nii kaesoleva kui ka varasemate uuringute tulemused naitavad, vaheneb reeglina nii
rahulolu elu erinevate valdkondadega kui kahanevad ka tulevikuperspektiividele antavad hinnan-
gud noore vanuse kasvades. Uhelt poolt on see selgitatav noorte sotsialiseerumisprotsesside ja
tleminekuga taiskasvanuikka: véimalused muutuvad, eri sfaarides alustatakse iseseisva eluga,
Uhiskonnas toimuvast aru saamine muutub sisulisemaks ja realistlikumaks. Samas on suur osa
noorsootdd raames teostatavaid tegevusi suhteliselt selgelt suunatud uldhariduskooli (isegi
pdhikooli) eas noortele. Kuidas noorsootdd kaudu ka noortele taiskasvanutele midagi pakkuda ja
nende huvide realiseerimisele ning ees seisvate probleemide lahendamisele paremini kaasa
aidata, vajaks ilmselt eraldi sellele vanusegrupile suunatud uuringut ja sellele jargnevat eri

osapooli kaasavat arutelu.

Véimalusi loevad piiratumaks ka need noored, kellel seos (lld)haridusslisteemiga kaob ja kellega
on (nt omavalitsusel) ka keerulisem kontakteeruda. limselt vbiks siin abi olla mobiilse noorsoot66
vahenditest. Tundub, et lisaks mitteGppivatele noortele on teataval maaral riskirthmaks ka kutse-

koolide dpilased.

Maal elavad noored t6id mitmes valdkonnas valja oma vbimaluste piiratust suuremate asulate
noortega vorreldes. Samas ei saa noorele maakohas tdesti mitte kuidagi pakkuda naiteks koiki
neid vaba aja sisustamise vdimalusi, mis on kattesaadavad (pea)linnas. Omavalitsuste koost6o,
riiklikud meetmed vordsemate vdimaluste loomiseks (nt transpordikiisimuste lahendamise kaudu)
ja ka individuaalsem lahenemine probleemidele (mis vaiksemas kohas igati voimalik olema

peaks) voiksid olla lahendustele viivad marksdnad.

Neidudega vorreldes jaid reeglina madalamaks (kuigi mitte suurel maaral) ka noormeeste rahu-
olu ja tulevikuperspektiivide hinnangud. Seda vahet voib Uhelt poolt pdhjustada vaartus-

susteemide erinevus, kuid teisalt taas spetsiifiliste noormeestele mdeldud vdimaluste vahesus
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noorsootdds. Taas on tegu probleemiga, mida annaks lahendada eelkdige konkreetsete koha-

pealsete vdoimaluste analllsimise ja arvesse votmise kaudu.

Kéaesolev Ulevaade kasitles Balti noorte elukvaliteedi uuringut eelkdige suhteliselt Uldisel tasandil.
Kindlasti on neid vdimalik edaspidi ka sigavamalt analllUsida, sh kolme riigi noorte sarnaste
joonte ja eripdrade ning viimaste voimaliku tausta vélja selgitamise kaudu, et naiteks naabrite
haid kogemusi arvesse votta. Samas on hea, et juba seni vaadeldu tasandil nii noortevaldkonna
toimimise Uldine efektiivsus kui ka noortega seotud lahendamist vajavad probleemid taas kord

uuringumaterjali péhjal faktipohiselt kinnitust leidsid.
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