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SAATEKS
Miks tegime?

MTU Lastekaitse Liit poole on pddrdunud aastate jooksul paljud lapsevanemad murega, et lapse
koolikott on igapdevaselt vdga raske. Avalikkuses on teemat pikalt kasitletud. Terviseamet tddes
sihtuuringus ,Kooli pdevakava ja 6ppekorraldus. Ranitsa (koolikoti) raskus” (2010), et riihihdirete teket
pShjustavate faktorite hulgas on Ulemaara raske koolikott (eriti algklassides). Koolikottide piirnormist
suuremat kaalu on muuhulgas kinnitanud Eesti Opilasesinduste Liidu eestvedamisel aastatel 2014-2016
toimunud algklasside koolikottide kaalumise kampaania tulemused. Lapsevanemad on mures, et opikud
ja toovihikud on suure formaadi ja mahuga, ning koolid on passiivsed lahenduste pakkumisel koolikoti
kogukaalu vahendamiseks, sh ei vdimalda Oppetdd korraldus paljudes Eesti koolides tihti hoida
koolikottide raskust lubatud piirides.

Kes osales?

Kusitlus oli suunatud 1.-9. klassi Opilaste vanematele. Kisitluses osales 3418 lapsevanemat (le Eesti
(osalejate tsitaadid on tekstis toodud kursiivis). Klasside kaupa osales lapsevanemaid jargnevalt
(sulgudes toodud protsent vastajate Gldarvust): 1. klass 574 (17%); 2. klass 444 (13%); 3. klass 569 (17%);
4. klass 488 (14%); 5. klass 428 (12%); 6. klass 381 (11%); 7. klass 246 (7%); 8. klass 164 (5%) ja 9. klass
124 (4%). Koige aktiivsemad olid 1. ja 3. klassi Opilaste vanemad. Tudrukute vanemad olid veidi
aktiivsemad, moodustades vastajatest 54%. Suur tanu koigile lapsevanematele, kes oma arvamuse
edastasid!

Kuidas tegime?

Anonlimset kisimustikku sai tdita ajavahemikul 15.03.-15.04.2017 keskkonnas www.connect.ee.
Kisimuste koostamist koordineeris Malle Hallimde, andmete sisulise analiitsi ja kokkuvdtte koostas
Helika Saar. Suur tanu Sotsiaalministeeriumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi ja Terviseameti
esindajatele, kes edastasid oma motteid kiisimustiku koostamisel, samuti eKoolile kiisimustiku
levitamise eest.

Mida kiisisime?

Kdesolevast kokkuvottest leiab vastused jargmistele kisimustele: milline on lapse koolikott; kui pika
vahemaa liigub laps koolikotiga iseseisvalt paeva jooksul; kas koolikoti raskus valmistab muret lastele
ja/véi lapsevanematele; mis on lapse koolikotis; kui palju kaalub igapdevaselt lapse koolikott; kas
vanemad on kaasatud aruteludesse, milliseid dppetddks vajalikke vahendeid peab laps endaga koolis
kaasas kandma; milliseid lahendusi on pakkunud kool dppetddks kaasas kantavate vahendite kogukaalu
vahendamiseks ja millised on lapsevanemate ettepanekud koolikoti raskuse vahendamiseks.

Kuidas edasi?

Lapsevanemate aktiivsus kiisimustikule vastamisel ja ettepanekute tegemisel nditab, et koolikoti
(tle)kaalu teema on nii laste kui ka lapsevanemate jaoks vaga oluline. Seega riik, omavalitsused kui kooli
pidajad ning koolid (mh Oppekorralduslikke muudatusi ellu viies) peavad antud teemale
lahenduskesksemalt ldhenema. Samuti on oluline roll kooli ja kodu koost66l. Kaesolevast kisitlusest
tulenevad lapsevanemate ettepanekud esitab MTU Lastekaitse Liit nii Haridus- ja Teadusministeeriumile,
tervise- ja tooministri poolt kokku kutsud koolidpilaste tervisekaitse tooriihmale, kui ka koolidele.

Head lugemist ja ettepanekute arvesse votmist soovides!
MTU Lastekaitse Liit



MILLINE ON LAPSE KOOLIKOTT?

Terviseameti soovituste kohaselt tuleks koolikoti valikul arvesse votta lapse vanust, koti suurust ja kaalu
(soovitavalt alla 1kg), samuti dlarihmade sobivust ja laiust ning valitava koti sobilikkust konkreetsele
lapsele vajalike asjade kandmiseks. Oluline on pehme polsterduse olemasolu seljaosal ning ka
olarihmadel. Selleks, et tagada hea neutraalne liilisamba asend, tuleks jalgida, et koormus on kehativele
(v6o kérgusel) véimalikult [3hedal ja asetseb kehapooltel simmeetriliselt?.

Joonis 1. Lapse koolikott

0,5% % 05%

\l

m Toestatud seljaosaga seljakott

= Pehme (toestamata) seljakott
» Uledlakott

Sangade ja 6larihmaga
spordikott

m Kaekott (ilma olarihmata)

Toestatud seljaosaga seljakotti kasutab 72% oOpilastest, pehme (toestamata) seljakott on 26%-I
Opilastest. Toestatud seljakotti kannab koolis 85% 1.-3. klassi Opilastest. Samas nentisid mdned
lapsevanemad, et toestatud kotid on rasked ning seetdttu on nad valinud lapsele edaspidiseks
toestamata seljakoti.

»Vahetasime toestatud koti pehme vastu, kuna see on kergem ja lapsele mugavam. “

»7 aastat oli toestatud seljakott, niilid esimest aastat toestamata, néeb kergem ja popim vdlja.
Parim kompromiss, mis andis teha, kuna algne idee oli 6lakott nagu teistel tiidrukutel klassis.”

Positiivne on tddeda, et kdaekotte, 6larihmadega spordikotte ja liledlakotte (st kotid, mille puhul asetseb
koormus aslimmeetriliselt) kannavad vaid 3 % oOpilastest. Sangade ja d6larihmadega kotte kannavad
enamasti 1.-3. klassi dpilased, aga ka moned 7.-9. klassi poisid, kaekotte ja liledlakotte kannavad valdavalt
7.-9. klassi tidrukud. Samuti ilmnes kiisimustikust, et koolikotina kasutavad dpilased muuhulgas: sdjavae
patrullkotti, ranitsat aastast 1984, jarelveetavat ratastega ranitsat.

Paljud vanemad rohutasid, et koolikotti valides tuleb vanematel pdoérata tdhelepanu koolikoti
kvaliteedile ja funktsionaalsusele, et vdltida negatiivseid mdjusid lapse riihile.

»Paljud vanemad ei joua voibolla kallimaid kotte osta voi kasutatakse vanemate laste koolikotte
ja see méjub vidga halvasti lapse riihile. Ka meil juhtus nii, kuna vanema lapse koolikott oli viga
heas korras, aga tuli vdlja et teisele lapsele see ei sobinud, mis see tdpne pdhjus oli, kas raskem
koolikott, voi silmaga nédhtamatu pohjus, aga lapsel vajus kott dlgadest maha ja ta piiiidis
sundasendis kotti 6lgadel hoida. Hakkas tekkima vale riiht ehk 6lad ettepoole ja selg kiiiiru.
Onneks saime digel ajal jaole ja uus koolitkott (rinnapealt ka kinni pandav) péddstis olukorra ja

1Vilipuu, R., Vahopski, T. (2016) Raske koolikott kulutab lilisammast. Arvutivorgus kdttesaadav:
http://www.terviseuudised.ee/uudised/2016/09/10/liiga-raske-koolikott-voib-pohjustada-lulisamba-kulumist.




lapse riihi oleme tagasi paika saanud. Seega koolikott on véga tdhtis ja tema kaal peaks olema
pigem normist vdiksem kui suurem, sest lisanduvad ka huvialaringide varustus. “

Kaks kolmandikku (67%) lapsevanematest on teadlikud sellest, kui palju kaalub nende lapse koolikott
tihjana. Koige teadlikumad oma lapse tiihja koolikoti kaalust on 3. ja 6. klassi Opilaste vanemad.
Nimetatud klassides on ka kdige suuremal maaral dpilastel koolikott raskem kui maaruses kehtestatud
piirmaar (vt tabel 1 Ik 12). Ei ole Gllatav, et kdige vahem teadlikumad tihja koolikoti kaalust on 8. ja 9.
klassi Opilaste vanemad, kiill aga see, et viimaste hulgas on ka 1. ja 2. klassi dpilaste vanemad.

Ainult 8% vanematest ei ole podéranud tdhelepanu sellele, kui palju kaalub nende lapse koolikott
tlhjana, ka siin eristuvad 6. klassi dpilaste vanemad, kellest ainult 5% ei ole antud kiisimusele tahelepanu
podranud.

KUI PIKA VAHEMAA LIIGUB LAPS KOOLIKOTIGA ISESEISVALT PAEVA
JOOKSUL?

Statistikaameti andmetel on tdnapdeva algkoolidpilase keskmine koolitee 700 meetrit pikem kui ligi
sajand tagasi. Kui ligi sajand tagasi kais iga neljas 1.-3. klassi 6pilane kuni 1 kilomeetri kaugusele kooli,
siis 2015. aastal iga kolmas?.

Koolitee pikkust mdjutab muuhulgas asjaolu, et sageli ei kdi laps |ahimas koolis. PGhjused on erinevad:
Oppekeel, kooli spetsialiseerumine (muusika/reaalained), prestiiz, kooli asumine teises
omavalitsustiksuses, Uhistransport. Eesti maakondades on kdige pikem koolitee Hiiumaa
algkoolidpilastel, kelle keskmine koolitee on 5km pikkune. Kdige lihem on keskmine koolitee Ida-Viru
maakonnas, vaid 2,3km. K&igis maakondades on keskmine tegelik koolitee vahemalt 1km vorra pikem
lGhimast vdimalikust kooliteest?.

Sotsiaalministri mairuse , Tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja dppekorraldusele“* kohaselt ei tohi
koolikohustusliku dpilase jalgsikdidav koolitee olla pikem kui 3 km.

Joonis 2. Kuidas liigub laps koos koolikotiga kooli?

2%

.

Kusitlusest selgus, et pooltel (51%) opilastel jaab koolikotiga ldbitav jalgsikdidav vahemaa alla 3
kilomeetri. Samas iile 3 kilomeetri peab koolikotiga iseseisvalt paeva jooksul jalgsi liikuma 4%

m Viiakse kooli autoga

m Laheb jalgsi kuni 3 km
Laheb jalgsi tle 3 km
Uhistranspordiga kuni 3 km

13% m Uhistranspordiga iile 3 km
(o]

m Koolibussiga kuni 3 km
m Koolibussiga lle 3 km

4% ® Jalg-/tdukerattaga kuni 3 km

2 Algkoolibpilase keskmine koolitee on 3,2 kilomeetri pikkune. Statistikablogi. Arvutivérgus kattesaadav:
https://statistikaamet.wordpress.com/tag/algklassid/

3 |bid.

4 RTL 2001, 43, 602. Arvutivérgus kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/13351102?leiaKehtiv




oOpilastest. Kdige rohkem kannavad koolikotti pikematel distantsidel 7. (10%) ja 9. (12%) klassi Gpilased,
kbige vahem algklasside Opilased (2-3%).

Samas juhtisid mitmed lasevanemad tdhelepanu asjaolule, et laps kasutab koolikotti kandes pdeva
jooksul liikumiseks erinevaid viise.

»Kuna valida andis vaid (ihe variandi, aga tegelikkuses on neid rohkem, siis kirjutan siia - jalgsi
kuni 3km, kevadel toukerattaga kuni 3km, talvel viiakse enamasti autoga. “

Mitmed vanemad t&id valja ka kombinatsiooni - kooli autoga, edasi (kas siis koju v3i trenni) iseseisvalt
kas jala voi Ghistranspordiga.

»~Hommikuti saab 3. klassi tidruk autoga kooli, peale kooli aga liigub iseseisvalt jalgsi ja
thiskondliku transpordiga. Kodu asub koolist ca 10 km kaugusel.”

LAutoga ja jalgsi. Autoga tihti sellepdrast, et kott on raske ja 4. klassi tiidruk ei joua seda kooli-
trenni vedada.”

Haridusseaduse alusel on kohalike omavalitsuste padevuses korraldada laste oOiguste kaitset
Oigusaktidega satestatud tingimustel ja korras. Seega kui Opilase jalgsikdimise koolitee on pikem, kui 3
km, peab kohalik omavalitsus korraldama dpilaste kooli- ja kojuveo. Koolibussi kasutamise véimalus on
vaid 7% Opilastest.

Uhistransporti kasutab 27% dpilastest. Mitmed lapsevanemad rdhutasid, et hoolimata asjaolust, et laps
kaib vahem kui 3km, sGidab ta paeva jooksul pikad distantsid Ghistranspordiga (sh huviringi minek parast
kooli). Juhul kui laps Ghistranspordis istuda ei saa, on ta sunnitud oma Ulekaalulise kotiga pika aja
staatiliselt seisma, mis samuti ei mju lilisambale positiivselt®.

»Vidikese lapse jaoks on koolikotid ilmselgelt (ilejoukdivalt rasked. Tihti on vaja bussis seista kuni
40 min selle kotiga minnes ja tulles. Tdiskasvanud inimesed kdsutavad lapsed bussis plisti, et
neile istumist antaks ja siis on vdga kurb vaadata, kuidas véike kbhetu laps kotikoorma all seisab
pool tundi.”

KAS KOOLIKOTI RASKUS VALMISTAB MURET LASTELE JA/VOI
LAPSEVANEMATELE?

Koolikoti kogukaal on valmistanud muret 84%-le Opilastest, kusjuures pidevalt muretseb selle parast
36% lastest. Kusitlusest selgus, et lapsed kurdavad selja-, kaela- ja peavalusid, lastel on
Olavootmepinged, kdivad kitrus, monel lapsel kdib dhtul pea ringi. Terviseamet tddes sihtuuringus
,Kooli pdevakava ja dppekorraldus. Ranitsa (koolikoti) raskus” (2010), et riihihdirete teket pShjustavate
faktorite hulgas on tlemaara raske koolikott (eriti algklassides)®.

»Laps on korduvalt kurtnud seljavalu koti raskuse tottu.

»Pidevad pea ja seljavalud, pearinglused.

5 Australian Journal of Physiotherapy on avaldanud 2008. aastal uuringu, milles osales 1202 last. Nimelt leiti, et lisaks koti raskusele ja selle
kandmise ajale, mangib seljavalu tekkes rolli ka laste koolitee. Uuring vaidab, et bussiga kooli sGitvatel lastel esineb rohkem selja- ja
kaelavalusid, kui kooli ise kdndivatel v&i jalgrattaga soitvatel Opilastel.

6 Arvutivorgus kattesaadav: http://www.rahvatervis.ut.ee/bitstream/1/3704/1/Terviseamet2010.pdf




Joonis 3. Kas koolikoti raskus valmistab muret lastele?

m Valmistab lapsele pidevalt muret

® Valmistab lapsele monikord muret

m See ei ole lapsele mureks olnud

Laps ei ole sellist muret valjendanud

Koolikoti raskuse parast muretsevad vahem voi muret ei ole véljendanud ennekdike poisid, tlidrukutega
vorreldes on vahe kahekordne. Samas kui laps ei ole muret véljendanud (6%), ei tdhenda see veel, et
antud kiisimus ei valmista talle muret. Mitmed vanemad markisid, et nende laps on olukorraga leppinud
vOi ei ole kurtja titp.

,1a on leplik ja (itleb, et ei saa ju midagi parata, asjad on vaja kooli kaasa votta. “
,0n raske lapse jaoks, aga ta ei kurda igapdevaselt. “

Lapse koolikoti kogukaal on muret valmistanud 94%-le lapsevanematest, sealhulgas valmistab see
pidevalt muret 57%-le vanematest. Ainult 1% lapsevanematest kinnitas, et nad ei ole lapse koolikoti
raskusele kunagi tdhelepanu pédranud.
Joonis 4. Kas koolikoti raskus valmistab muret lapsevanematele?

1%
= Valmistab pidevalt muret
= Valmistab mdnikord muret

= See ei ole mureks olnud

Ei ole sellele kunagi tdhelepanu
poodranud

Problemaatilised on pdevad, mil tunniplaanis on kehalise kasvatuse tund. Tihti on kdrgendatud
tahelepanu pdhjuseks ka lapse halvenenud tervis.

»~Mulle valmistab see suurt muret, kuna minu laps péeb lihashaigust ja on tdnu sellele viga
suure (ilekoormuse all.”



,Lapse kael ja selg on véiga sageli kanged ning vajavad massaazi pdrast koolikoti kandmist,
esineb peavalusid. Vidga 606vastav on vaatepilt, kus algklasside lapsed rahvast tdis bussis oma
liraskete koolikottidega seistes héidas on. Kui vaadata meie noorte koore laulmas, siis néeb,
kuidas lapsed seisavad ka ilma koolikotita samas, 6lad ettepoole hoidvas asendis - selja- ning
riihiprobleemid hakkavad juba varakult pihta.”

Kuna koolikoti kaal valmistab muret enamikule lastele ja lapsevanematele, siis ei ole lllatav, et koolikoti
kaalust ei ole oma lapsega radkinud vaid 4% lapsevanematest.

Joonis 5. Koolikoti raskuse teemal lastega vestelnud lapsevanemad

= Riagime sel teemal sageli

= Raagime sel teemal
vahetevahel

= Oleme sel teemal radkinud Ghe
korra

Ei ole sel teemal mitte kunagi
raakinud

Koolikoti raskusest on lapsega vestelnud 96% lapsevanematest, kusjuures 36% kisitluses osalenud
vanematest raagib lapsega sageli koolikoti raskusest.

,lga hommik, kui aitan 4. klassi lapsele kotti selga. “

,Rddgime sageli, eriti kui kehalise kasvatuse tunnid talvel dues, siis on 3. klassi lapsel peale
koolikoti kaasas tdis suusavarustus ja veel liks kott suusariietega. “

Kusitlusest selgus, et vanemad on votnud kasutusele erinevaid abindusid, et leevendada lapse olukorda
koolikoti kandmisel: eriti algklasside vanemad kontrollivad lapse koolikotti voi juhivad lapse tahelepanu,
et kotis ei oleks Uleliigseid asju, mdned algklasside dpilasete vanemad kannavad kotti ise, teised viivad
lapse kooli autoga, méned vanemad on soetanud topeltdpikud.

»See teeb muret iga pdev, eriti hull oli asi viimasel nddalal, kui peale mandlioperatsiooni tohtis
laps kanda vaid 2 kg, kuid kott oli 6,5 kg. Seega viisin ja téin last ise kooli/koolist koju, st kandsin
kotti.”

,Viimasel 6ppeaastal eriti ei rddgi, kuna soetasime koju 6pikud, teised on koolis. “

MIS ON LAPSE KOOLIKOTIS?

Oma lapse koolikoti sisust on igapdevaselt teadlikud 67% lapsevanematest, monikord vaatab kotti 30%
vanematest. Oma lapse koolikoti sisust ei tea enamasti 7.-9. klassi dpilaste vanemad, kasutades uhe 8.
klassi poisi vanema sdnu - lapse vanus on selline, et ta oskab ise panna koolikotti kokku. Mitmed
vanemad rohutasid, et usaldavad oma last ning seetdttu koolikoti sisu ei kontrolli vi siis ei tee seda
iseseisvalt.



,8. klassi lapse koolikoti igapdevane kontrollimine oleks maniakaalsuse vorm. Ta on ise
motiveeritud seda kergena hoidma ja ei kanna kaasas ebavajalikku. “

»Ma eivaata, aga olen palunud (ile vaadata. “
»Palun tal enne uue nddala algust koolikott lle vaadata ja mittevajalikud asjad vdlja vétta. “

Lapsevanemad kinnitasid, et igapdevaselt moodustab 85%-I Opilastest kaasaskantavatest asjadest
valdava osa paeva jooksul koolis dppetddks vajalikud vahendid (6pikud, vihikud, kunsti-, to6dpetuse-,
kehalise kasvatuse tunni jne vahendid). Lisaks arvas 14% lapsevanematest, et see on enamasti nii.

Kusitlusest ilmnes, et lapsevanemad soovivad kaasaskantavate asjade osas Opetajate poolt suuremat
teavitust (vt ka tabel 3 lk 17), ennekdike algklasside Opilaste puhul. Naiteks mitmed vanemad td&id
probleemina vidlja, et olukorras, kus koolikottide kaal niigi Gletab enamasti lubatud piirnormi, peavad
lapsed kehalise kasvatuse tundideks kaasa votma topeltriided, varustuse. Samas saaks taolist
lisakoormust dra hoida eelneva teavituse korral.

»Sporditarvete osas vajab dGramdrkida talvist, suusatamise perioodi. Kui ei tea, ei laps ega
lapsevanem. Kas Opetaja otsustab minna niilid suusatama, teha tund saalis voi (ildse minna
lastega niisama 6ue. Selline on olnud see talv, kus pidime topeltriideid-varustust kaasa vétma,
lisaks suusavarustusele. Sama olukord, ainult suuski ei ole, kehtib kevadeti ja siigiseti, kui on
vaja omada koguaeg kahed riided-jalandud, kas tunnid sees vdi éues. “

»2 korda nddalas on sisesporditarbed kaasas. Kaal koos jalatsitega ca 1,2kg -samad asjad on
kaasa ka pdevadel mil on kehaline kasvatus. Kui kehalise kasvatuse tunnid hakkavad toimuma
Oues, siis on sporditarvete kaal ca kolmekordne - ehk umbes kolm kilo - raskemad jalatsid, 6huke
jope/vest, pikad dressipliksid ja pusa, vahetussokid, t-sdrk, buff(miits)- millele lisanduvad ka
sisespordirbivad, sest ilma on raske ette ennustada ja lapsed peavad olema valmis erinevateks
variantideks.”

Samas lisaks Oppetodle on dpilased tihti hdivatud ka erinevate huvitegevustega, mistottu on paljudel
opilastel vaja kanda kaasas lisaks Oppetdoks vajalikele vahenditele ka huvitegevuseks vajalikke
esemeid. Kusitlusest selgus, et sporditarbeid kannab koolis kaasas 65% 6pilastest’, kusjuures enamasti
22%, monikord 43% Opilastest. Soltuvalt spordialast erinevad ka Opilaste poolt koolis kaasaskantavad
vahendid, seega ka lisanduv kaal &ppevahenditel. Opilastel on koolis kaasas naiteks
tennise/sulgpalli/lauatennise reket, ujumistarbed, korv- voi jalgpall, uisud, suusad, véimlemisvahendid
(kurikad, pall, hipits), discgolfi ketas, saalihoki varustus, joogamatt, poksimisvarustus, ratsatrenni
varustus, vibuspordi varustus jne.

Enamasti eeldab treeningutest osavétt treeningriideid (sh rahvariided) ja -jalatseid, aga ka isiklike
higieenitarvete olemasolu. Seega lisandub enamikul kordadel &pilasel koolikotile tdiendav kott
treeninguks vajalike vahendite ja varustusega.

, Trenniriided 5.klassi tiidrukul tantsutrenniks kaks korda nddalas, kehalise kasvatuse riided
kahel péeval nddalas. Uks péev kattub, st on kaks kotti korraga lisaks koolikotile.

,Kaks korda nddalas eraldi seljakott trenniriietega 6.klassi poisil. Uks kord néidalas 2 eraldi
seljakotti + saksofonikohver. ”

Monel paeval nadalast kannab 12% Gpilastest kaasas muusikariistu, kusjuures 1% kannab neid kaasas
iga pdev. Ka muusikariistade puhul kaasaskantavate vahendite diapasoon on vaga lai (nt tSello, saksofon,
elektrikitarr, oboe, tromboon, viiul, klarnet, kannel, 1. klassi dpilasel tdiskasvanute metsasarv, plokkfl66t,
trummipulgad, jne). Juhul kui laps muusikariistu kaasas kannab, eeldab see tihti tdiendavalt pillikohvrit,
mis omakorda kaalu suurendab. Muusikakoolis kdivatel lastel lisanduvad veel paar muusikakooli vihikut

7Samas voib antud tulemuse puhul olla oma osa ka kooli kehalise kasvatuse tunnil.
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ja muusikakooli paevik. Vajadusel noodimapp voi koorilaulu laulik.
»Muusikakoolis kéib tselloga (7 kg), sest mul puudub raha isikliku pilli ostmiseks. “

Kunstitarbeid kannab koolis monel pdeval nddalas kaasas 26% Opilastest. Naditeks toodi, et dpilasel on
koolis kaasas joonistusplokk, tdiendavad varvid/pliiatsid/vildikad, aga ka saviringitarbed, kasito6ringi
tarbed, jne.

Ei ole harvad juhud, kus Gpilane on hdivatud erinevate huvitegevustega (nt muusikakool + treeningud),
see aga eeldab veelgi suuremat hulka kaasaskantavaid vahendeid.

»Kaks korda nédalas kannab 6. klassi poiss kaasas trompetit ja ujumistrenniks vajalikku
varustust. Uks néide kdesoleva aasta talvest- kodust véljudes oli lapsel koolikott kaaluga 7,5kg
(kus sees ainult selleks pdevaks vajalikud 6ppevahendid), kehalise kasvatuse Gueriietega kott,
suusad kehalise kasvatuse tunniks, trompet muusikakooli pillitunniks ja kuna sellel pédeval oli ka
todopetuse kodunduse tund, siis lisaks tuli votta kaasa ka kott vajalike toiduainetega.”

Kusitlusest ilmnes, et paljud lapsed kdivad voimalusel parast kooli kodust ldbi ja votavad siis
huvitegevuseks vajalikud asjad kaasa, kuna koolikott on juba igapdevaselt kasutatavatest
oppevahenditest liialt raske. Mdned lapsevanemad, kellel véimalik, aitavad lapsel huvitegevuseks
vajalikke vahendeid transportida.

»Laps pilli koolis kaasas ei kanna, sest organiseerime pereelu nii, et viime need enne
muusikakooli talle kohale, teisiti ei saa, sest pilli pole koolis kuskil hoida ja véib katki minna ning
kui need ka veel kaasas, siis laps puhta kiitirus. “

Kusitlusest selgus ka, et osad Opilased votavad kooli kaasa raamatuid. Enamasti on tegu kohustusliku
kirjandusega voi lisakursuste/keeltekooliga seotud Gpikute/raamatutega. Samas méned lapsevanemad
toid valja, et lapsed votavad raamatud kooli kaasa ka naiteks vahetundides/pikapdevariihmas lugemiseks
vGi aja sisustamiseks enne trenni/muusikakooli. Ekstreemse néitena voib tuua tihe 3. klassi poisi, kelle
vanem valgustas, mis tema lapsel lisaks &pikutele on tiiendavalt koolikotis: ,,Uhel pédeval nddalas
rahvatantsu kingad, ihel pédeval nddalas maadlustrenni saapad, riided. Iga péev on lapsel kaasas 1-2
300 Ik paksust raamatut, mis ei ole kooliga seotud. Laps loeb véga palju ja on suuteline péeva jooksul
tundide vahel ja busse oodates vdga kiirelt ja palju lugema .

Lapsevanematest 88% kinnitas, et nende laps ei kanna koolis kaasas manguasju. Samas on mdonedel
Opilastel vabaajategevusteks kaasas vdga erinevaid vahendeid: nt mangukaardid (sh jalgpallikaardid voi
vastavad albumid), tdukerattad, rulad, ristsdnad, markmikud, fotoaparaadid, rulluisud, kiivrid, ruubiku
kuubikud, kdrvaklapid, kolarid, pallid, akupangad, teadusajakirjad, voi siis kosmeetika. Paaril korral
mainisid lapsevanemad ka tahvelarvuteid (sh dppetddks).

Kusitlusest selgus, et algklassides votavad Opilased siiski vahel ka manguasju kooli kaasa - vdhemalt osal
nadalapdevadest kannab koolis manguasju kaasas ligi 10% oOpilastest. Naiteks vahel on monel algklassi
Opilasel kaasas kas: lego voi legomehike, vdike pehme loom, lauamang, mudelauto, vdike loomake,
robot, kaisuloom, nuputamismang, UNO mang, kummikeks, jne. Samas on kaasaskantavate
manguasjade puhul reeglina tegu asjadega, mis kaaluvad koolikotti Uldkaalu arvestades vdaga vahe
(,imevdikesed kuni 100g ménguasjad, nt. Lego mehike voi vdike porkepall), kuid aitavad lapsel sisustada
aega naiteks pikapdevariihmas voi on lapse soovil kaasas nn turvatunde tekitamiseks (1. klassis).

»lgapdevaselt on 1. klassi tiidrukul kaasa ménguasjad - mis muudavad koolikoti raskemaks kui
vajalik oleks. Teinekord vbetakse kaasa enda ja sGprade tarbeks joonistusplokk koos vildikate ja
pliiatsitega, et vahetunnis joonistada saaks (topelt joonistusvahendite kaasas kandmine ei ole
otstarbekas, aga see on lapse soov). “

» 1ema jaoks vajalikud asjad, vanemate jaoks on see priigi.”

Lisaks huvi- ja vaba-ajategevuste vahenditele on ménel lapsel koolis kaasas ka veepudel. Uks 4. klassi
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poisi vanem pohjendas veepudeli kaasaskandmist asjaoluga, et koolis ei ole joogivesi eriti kdttesaaday,
mitu vanemat kurtsid kooli vee kvaliteedi lile. Mdnel dpilasel on kaasas vadike vahepala, kuna paevad on
reeglina pikad ja sdogivahetund varajasel ajal®, vdi siis tdiendav amps on vajalik lapse tervislikust
seisundist tulenevalt.

Loomulikult on mdnes koolikotis ka aeg-ajalt vdga huvitavaid leide.

,Kord avastasin paarikilose rattaluku-keti koolikotist (talvel paksu lumega, kui téuksiga séita ei
saanud).”

»Vahetevahel kui 3. klassi poiss tahab mond asja vahetada voi néidata klassikaaslastele, siis on
kill kaasas midagi. Nditeks viis ta hiljuti kooli 11 kaktuse taime, mis kbik olid eraldi pisikestesse
pottidesse istutatud. Uldiselt ei pea nad kooli mingeid asju tassima. “

KUI PALJU KAALUB IGAPAEVASELT LAPSE KOOLIKOTT?

Sotsiaalministri 2001. aastal kehtestatud madruse nr 36 ,Tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja
oppekorraldusele” eesmdrk on O&pilase vaimse ja fuusilise tervise sdilitamine ning Oppe- ja
kasvatustegevusest tulenevate ebasoodsate mdéjude vdahendamine. Antud maddruses on kindlaks
madaratud ka koolikoti lubatud raskus (koos sisuga): 1.-3. klassi Gpilastel kuni 3,0 kg, 4.-6. klassi Gpilastel
kuni 3,5 kg, 7.-9. klassi opilastel kuni 4,5 kg.

Kaesolev kusitlus naitas, et 85%-l opilastest on koolikoti kogukaal lile maaruses kehtestatud piirmaara.
Kusjuures 1.-3. klassi Opilastest on 89%-1 ja 4.-6. klassi Opilastel lausa 92%-| koolikott lubatust raskem.

Tabel 1. Koolikoti kogukaal vastavalt normile (kooliastmete loikes)

Klass Ule Normi  Eioska
normi piires Oelda
1.-3. klass 89% 9% 2%
4.-6. klass 92% 7% 1%
7.-9. klass 58% 40% 2%
Kokku 3418 85% 14% 1%

Taaskord kerkivad esile 3. ja 6. klass, kus koolikott on lle normi rohkem kui 95%-| Gpilastest (vt tabel 2 Ik
13). Paraku nditas kusitlus, et probleem seoses koolikoti kaalule kehtestatud piirmdara liletamisega on
eriti tugev 1.-6. klassi opilastel. Tervise Arengu Instituudi hinnangul on ule 4,5 kg kaaluv koolikott tdsine
raskus lapse kasvavale seljale®. Paljud vanemad olid mures oma lapse tervise parast, sh viitasid mitmed
vanemad lapse tervisliku seisundi halvenemisele.

»Raske koolikott raskendab skolioosist paranemist”.
,Olavéétme pingevalud on minu pere kolmel lapsel pidevalt probleemiks. “

»Koolikoti tarimine vétab varsti lapsel kooliroému dra, tihti kurdab, et jalad ja selg valutavad.”
(2. klassi poisi vanem, kelle lapse koolikott kaalub igapdevaselt 4-4,5 kg).“

Taiskasvanute puhul peetakse normaalseks regulaarselt kantavat raskust 10% kehakaalust®. Samas
selgus kisitlusest, et 38%-I 1.-3. klassi Opilastest kaalub koolikott tle 4 kg, kusjuures 3. klassis on vastav

8 Mitmed lapsevanemad juhtisid tdhelepanu, et séogivahetunnid on pikas koolipdevas ebamdistlikult varasel ajal.

9 Lapse rihi kujundamine. (2009), Tervise Arengu Instituut. Koostajad L. Varava, K. Hermlin. Arvutivorgus kattesaadav:
https://www.tartu.ee/sites/default/files/uploads/Sotsiaalabi-ja-tervishoid/Lapse_ryhi_kujundamine_est 2009.pdf

10 |bid.
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nditaja lausa 55%.

Kuuenda klassi opilastest 96%-| kaalub koolikott 4 kg ja rohkem. Samas ajavahemik 10.—14. eluaastat on
tundlik periood lapse riihihdirete tekkeks, kuna toimub kasvutduge ja lilisamba areng vajab erilist
tahelepanu. Nooremas kooliastmes, kui lapse lilisammas on veel painduv, on vaga tahtis valtida vaara
kehahoiu kujunemist ja lilisamba kdverdumise fikseerumist. Seepdrast on vaga oluline, et koolikoti kaal
ei Uletaks igapdevaselt lubatud kaalu®!.

Seega siin jagub motlemisainet, sest laste tervise nimel on vaja leida koostd6s lahendused.

Tabel 2. Koolikoti kogukaal kilodes (klasside loikes)

Klass/ Ule Alla 3-3,5 3,5-4 4-4,5 4,5-.. Eioska
osalejaid normi 3 kg kg kg kg kg oelda

1.klass/574 | 83% 15% 29% 30% 19% 4% 2%
2.klass/ 444 | 89% 9% 22% 35% 25% 7% 2%
3. klass/569 | 95% 3% [12% 28% 33% 22% 2%

1.-3. klass

kokku 1587 89% 9% 21% 30% 26% 12% 2%
4.klass/488 | 89% 2% 8% 17% 43% 29% 1%
5.klass/428 1 92% 1% 5% 15% 41% 36% 2%
6. klass/ 381 96% 0,5% 3% 9% 34% 52% 0,5%

4.-6. klass
kokku 1297 92% 1% 6% 14% 40% 38% 1%

7.klass/ 246 | 57% 1% 2% 9% 29% 57% 2%
8. klass/ 164 | 56% 0% 2% 13% 27% 56% 2%
9.klass/ 124 62% 2% 2% 6% 26% 62% 2%

7.- 9. klass

Kokku 534 58% 1% 2% 9% 28% 58% 2%
KOKKU

3418 8% 5% 12% 21% 32% 29% 1%

Tihti on vaidetud, et kui Opilased ei kannaks koolikotis peale dppematerjalide muid vahendeid (sh
ebavajalikke esemeid), siis ei oleks pohjust raakida koolkottidele kehtestatud normkaalu lletamisest.
Kuigi kisitlus naitas, et see ei ole Uldiselt probleemiks (vt Ik 12), siis mdned lapsevanemad juhtisid antud
nlansile oma tagasisides tdahelepanu.

»leema tostatanutel palun jdlgida, et nende laps ei kannaks koolikotis kaasas mdénguasju,
jalgpallikaartide kaustu, ponide/haldjate kleepsuraamatuid, kommipakke, magustatud jooke,
nutiseadmeid, jne. Samuti kui lapsel on koolipdeva jérgselt huvi- ja/véi spordiringid, siis nende
asjade kaasas kandmine kooli kaasa voiks "raske koolikoti" teemast vdlja jédda!”

Loomulikult on oluline, et koolikotis oleks lapsel kaasas vaid konkreetseks paevaks vajaminevad asjad
ning huvitegevuseks vajalikud vahendid ei koormaks dpilast liigselt. Samas kdesolev kisitlus nditas, et

11 Sihtuuringu ,,Kooli pdevakava ja dppekorraldus. Ranitsa (koolikoti) raskus” kokkuvéGte (2010), Terviseamet
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padeva jooksul kaasas kantavad huvi- ja vabaajategevuseks vajalikud vahendid ei moodusta koolikoti
kogukaalust iilemaara suurt osa.

Vanemate hinnangul on vahem kui 15%-l opilastest (sh 1.-3. klassi Opilastel alla 10%) igapdevaselt
kaasas huvi-ja vabaajategevuse vahendeid iile 1,5 kilogrammi. Kusjuures ligikaudu 60% Opilastest
kannab keskmiselt kaasas vahem kui 1 kg huvi- voi vabaajategevuseks vajalikke vahendeid.

»See eiolegienam moeldav, huvitegevuseks ei saa mitte midagi enam kaasa vedada, laps sureks
ju selle koormuse kdtte, kui talle veel kitarr vms kaasa anda!” (5.klassi tiidruku ema, kelle lapse
koolikott kaalub ilma jalandude ja huvitegevuseks vajalikuta keskmiselt 6 kg). “

Alljargnevalt moned naited:

1. klassi tiidruku koolikott (5-8 kg) sisaldab alla 1 kg huvi- véi vabaajategevuse vahendeid, seega koolikott
koos 6ppevahenditega kaalub séltuvalt pdevast 4-7kg.

2. klassi tiidruku koolikott (7,2kg) sisaldab vaid 400g huvi- vbi vabaajategevuse vahendeid.
3. klassi poisi koolikott (6,5 kg) sisaldab vaid 300g huvi- véi vabaajategevuse vahendeid.
4. klassi poisi koolikott (keskmiselt 7kg) sisaldab 1-1,5 kg huvi- voi vabaajategevuse vahendeid.

4. klassi tiidruku koolikott kaalub 8-10 kg, sisaldades 1-1,5kg huvi- véi vabaajategevuse vahendeid, seega
koolikott koos 6ppevahenditega kaalub igapdevaselt ca 6,5-9g.

7. klassi poisi koolikott (9,4 kg) sisaldab alla 1 kg huvi- voi vabaajategevuse vahendeid.

9. klassi tiidrukul kaalub kott keskmiselt 12,5kg, millest 1,5-2kg on vabaajategevuse vahendid, seega
koolikott koos 6ppevahenditega kaalub igapdevaselt ca 10kg.

KAS VANEMAD ON KAASATUD ARUTELUDESSE, MILLISEID
OPPETOOKS VAJALIKKE VAHENDEID PEAB LAPS ENDAGA KOOLIS
KAASAS KANDMA?

Kusitlusest selgus, et koolid ei ole aktiivsed lapsevanemaid kaasama aruteludesse, mis puudutavad
Oppetooks vajalike vahendite kaasas kandmist. Lausa 43% vastanutest kinnitas, et koolis ei ole antud
teemat lapsevanemaid kaasates arutatud. Tegelikkuses on antud protsent ilmselt veelgi suurem, kuna
tervelt 10% vanematest ei oska sellele kiisimusele vastata, mis omakorda néitab, et taolistes aruteludes
nad tdendoliselt osalenud ei ole.

Mitmed lapsevanemad juhtisid tdhelepanu asjaolule, et kool pigem teavitab neid otsustest (infoleht, e-
kool, kooli koduleht, kooliminekul teabeleht, dpetaja teavitab vahetult) kui tGstatab selliseid arutelusid
vOi kaasab neid temaatilistesse aruteludesse.

Siiski arutatakse kohustuslike kaasaskantavate dppevahendite kiisimust ka koolides laiemalt. Vottes
arvesse, et 85% 1.-9. klassi Opilastest kaalub koolikott tile maaruses kehtestatud piirmaara (vt tabel 2 lk
13), tuleb nentida, et arutelusid on koolides vahe. Kaasaskantavate vahendite temaatikat on arutatud
30% klassi lapsevanemate koosolekutel ja 10% kooli lapsevanemate koosolekutel. Ainult 4%
vastanutest on olnud kaasatud kiisimuse aruteludesse kooli hoolekogus. Samas (ks lapsevanem kinnitas,
et antud teemat on arutatud Uhel korral isegi valla volikogus. Siiski juhtisid mitmed lapsevanemad
tahelepanu ka sellele, et koosolek ei pruugi alati tahendada arutelu.

JArutelu eeldab, et lapsevanem saab séna sekka éelda ja arvamust avaldada. Lapsevanemate
koosolekul teada antud info, millised (kunstitéé) 6ppevahendeid peab laps kooli tooma, ei ole
arutelu, see on info edastamine.”

Mitmed aktiivsed lapsevanemad on antud kiisimuse ise koolis tdstatanud (e-koolis, klassilistis,
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lapsevanemate koosolekul, péérdumisega klassijuhataja, juhtkonna v&i hoolekogu poole). Mdned
Uksikud vastajad mainisid, et on antud teemat arutanud tadiendavalt klassijuhataja (sh arenguvestlusel)
vOi direktoriga. On hadid naiteid, kuidas koolid on lapsevanemate ettepanekuid arvesse vétnud. Paraku
selgus, et lapsevanemate ettepanekuid enamikel kordadel kooli poolt ei aktsepteerita, viidates
ennekdike kooli piiratud vdimalustele.

LAlgatasin ise selle teema koolis lapsevanemate koosolekul ja pérast sai laps koolis 6petajatelt
monitada.”

LLapsevanemad on teema tdéstatanud korduvalt ja pakkunud oma abi klassi kappidesse
koristamisel, et saaks dpikuid kooli jéitta. Kahjuks tulemuseta. “

,Direktori ainus kommentaar sellele murele on olnud, et puudub raha.”

MILLISEID LAHENDUSI ON PAKKUNUD KOOL OPPETOOKS KAASAS
KANTAVATE VAHENDITE KOGUKAALU VAHENDAMISEKS?

Positiivne on tddeda, et osad koolid pakuvad erinevaid vdimalusi 6ppetddks kaasas kantavate vajalike
vahendite kogukaalu vahendamiseks. Hea praktika nditena saab tuua kooli, kus 2. klassi dpilasel on
isikliku kapi kasutamise vdimalus koolis, e-Oppematerjalide ja todlehtede kasutus, kunstitarbeid on
vdimalik hoiustada koolis karbis riiulil, kehalise kasvatuse riided jaetakse nadala sees garderoobi.

Terviseamet oma sihtuuringus ,Kooli pdevakava ja 6ppekorraldus. Ranitsa (koolikoti) raskus” (2010) tegi
kooli pidajatele ja koolidele jargmised soovitused: Suuremat tahelepanu tuleb p6o6rata sotsiaalministri
27.03.2001. a maaruse nr 36 , Tervisekaitsenduded kooli paevakavale ja 6ppekorraldusele” taitmisele;
igal Opilasel peaks olema kaks komplekti dpikuid, Gks neist peaks olema koolis; kuna koduste lGlesannete
tditmine on koolis toimuva Oppetdd jatkamine tuleks Opetajatel jagada koduste Ullesannete maht
nadalapdevadele vordselt.

Samas lapsevanematest tervelt 44% kinnitas, et koolid ei ole pakkunud v6éimalusi 6ppet6éoks kaasas
kantavate vajalike vahendite kogukaalu vihendamiseks.

»Ka klassijuhataja ei paku véimalusi - (itleb, et jéiéb nii, et iga pdev veetakse vajalik kodust kaasa
ja tagasi. Vihe sellest, hiljuti tegi kool otsuse, et lapsed ei saa enam uiske garderoobi jdtta, vaid
peavad need iga kord, kui on uisutamistund, kodust kooli tooma ja klassi tarima (3. korrusele),
pdrast samamoodi koju tagasi.”

Kusitluse kohaselt on isiklik kapp koolis 24%-l Gpilastest. Samas juhtisid mitmed lapsevanemad
tahelepanu asjaolule, et isiklik kapp koolis ei vahenda tihti koolikoti kogukaalu, kuna pikuid on igas aines
Uks ja laps peab opikuid kasutama nii koolis kui kodus Sppimiseks. Kappidega seoses toodi vilja ka teisi
probleeme: kapid on tihti tasulised, mistttu ei ole vdimalik neid kdigil rentida; kappe on liiga vahe,
mistottu neid ei jatku nt hilisematele registreerunutele; kappides ei ole riiuleid Opikute jaoks;
lukustamata kappidest aeg-ajalt asjad kaovad; algklassides tihti kapi kasutamise vdimalus puudub.

Koolid pakuvad 6ppetdoks kaasas kantavate vajalike vahendite kogukaalu vahendamiseks aeg-ajalt ka
riiulite kasutamise véimalust, isiklik riiul on 17%-| 6pilastest. Vahel on &pilastel ka (koolilaua)sahtlites
vBimalus oma dppevahendeid hoiustada v&i on vdimalus jatta opikuid aineklassidesse voi koduklassi
Uhisriiulitele (viimased véimalused siiski vaga harvad).

Samas juhtisid mitmed algklasside Opilaste vanemad tdahelepanu asjaolule, et kui kool ka pakub
Oppevahendite hoiustamise véimalust, aga topeltdpikud puuduvad, siis dpilased markuse hirmus ei julge
Oppevahendeid kooli jatta, kuna neid v8ib kodus dppimisel vaja minna. Ainult ks lapsevanem mainis, et
algklassis kaiv opilane voib dppevahendid kooli jatta, kuna laps dpib kdik dra pikapdevarihmas. Mitmed
algklasside opilaste vanemad ndevad lahendusena Opetajate poolset aktiivsust Opilaste teavitamisel,
milliseid dppevahendeid jargmisel paeval on vaja kooli kaasa votta.
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»Alati ei ole vaja 6pikust kodus éppida ja selle vdib siis kooli jitta. Meie hinnangul peaks épetaja
seda Opilastele litlema, et seda dpikut pole vaja koju vétta, et see reaalselt toimiks, sest lapsed
ei julge asju kooli jitta, kuna kardavad, et dkki saavad nad valesti aru ja seetdttu jéiéib moni
oluline asi kodus éppimata.”

Topeltopikud (eraldi koolis ja kodus kasutamiseks) on ainult 7%-I dpilastest. Siiski ilmnes kusitlusest, et
lapsevanemate jaoks on problemaatiline kui nad peavad topeltdpikuid ise tasu eest kas koolist vOi
kirjastusest hankima. Oppetdoks kaasas kantavate vajalike vahendite kogukaalu vihendamiseks
tasuliste voimaluste pakkumisel (kapid, topeltopikud) paneb kool Gpilased ebavordsesse olukorda.
Samas tdid mitmed lapsevanemad naiteid, kuidas nad on lahendanud olukorra, kui koolis topeltdpikud
puuduvad voi majanduslikel pohjustel neid ei ole vdimalik perel hankida: opikuid jagatakse koolis
pinginaabriga, Gpikutest tehakse koopiad. E-Opikute/vihikute kasutamine ei ole koolides levinud,
kusitlusest selgus, et taoline véimalus on ainult 2%-| dpilastest.

Kusitlusest selgus, et tdsine probleem on suuremahulised (formaat, kaal) t66vihikud ja 6pikud. Osad
koolid pakuvad antud olukorra lahenduseks todlehtede kasutamise (17%) vGimalust. Hea praktika naide
on lahendus, kus koolis kasutatakse sellise kirjastuse dppevahendeid, mis on jaotatud neljaks erinevaks
osaks (vahendab oluliselt koolikoti kogukaalu).

Kunstitarbeid saab koolis hoida 5% Opilastest, osadel Gpilastel on vGimalus jatta sprordiriideid kooli (nt
garderoobi), mh mdéned koolid lubavad hoiustada koolis ka suuski.

MILLISED ON LAPSEVANEMATE ETTEPANEKUD KOOLIKOTI RASKUSE
VAHENDAMISEKS?

Kuigi 44% lapsevanematest kinnitas, et koolid ei ole pakkunud vd&imalusi dppetddks kaasas kantavate
vajalike vahendite kogukaalu vahendamiseks, on antud klsimuses kooli poole péérdunud vaid 19%
lapsevanematest. Samas mitmed lapsevanemad on seisukohal, et haridussiisteemis tuleb labi viia
ulatuslikud muudatused (sh votta eeskuju Soomest), et tagada opilastele stressivaba 6ppekeskkond,
ning leida lahendused, et oleks tdidetud Sotsiaalministri 2001. aastal kehtestatud maaruse nr 36
»Tervisekaitsenouded kooli pdevakavale ja 6ppekorraldusele” eesmark - 6pilase vaimse ja fiilsilise
tervise sdilitamine ning 6ppe- ja kasvatustegevusest tulenevate ebasoodsate mojude vihendamine.

»Lastele antakse liiga palju 6ppida, eriti 1. klassis kui laps alles alustab seda teed. Lapsed on
igapdevaselt tujukad, vdsinud, tiidinenud. 2 kuud koolis kéinud laps juba protestib. Olen seda
ka korduvalt iilesse votnud paljude lapsevanematega. Kéik on kélanud (hest suust, et koolid
voiksid votta pigem eeskuju Soomest. Eesti siisteem on vana ja lastele visitav, tiitu ja lausa
ahistav. Igasugused hobid peab laps jitma seljataha, sest tunde peab istuma kbveras laua taga,
kui saaks kédia ujumas vms.”

,,Oppetdé tuleb lébi viia koolis! Koju peaks tooma erandkorras méne lehe véi vihiku lisaks péevik.
Kodu ja muu aeg tuleb kasutada lastele reaalse elu- tervisehoiu, huvialade-spordi ja
todtegemise 6petamiseks. Minule teeb laste (ile6ppimine, stress ja tervise olukord tdsist muret.

Positiivne on tddeda, et kdesoleva kiisitluse raames olid vanemad vaga aktiivsed ettepanekute
tegemisel koolikoti kogukaalu viahendamiseks. Ettepanekuid ei teinud vaid 12% kusitlusele vastanud
lapsevanematest, kellest osa on seisukohal, et nende haalel ei ole kaalu ning tegelikkuses midagi ei ole
pikka aega muutunud ega muutu ka tulevikus.

»Lapsevanema hddlt ei arvestata, seega pakkugu ise haridustegelased héid métteid vilja. Koolis
on ikka veel palju iganenud dppemeetode ja asjatut pédhetagumist, siis ei saagi muutuda
midagi.”

Samas oli mitmeid vanemaid, eriti algklassides, kes olid kooli poolt pakutud lahendustega rahul, ning ei
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soovinud seetdttu ettepanekuid teha.
»Meie kool on lapsesébralik ja ainus ettepanek on samas vaimus jdtkata. “

Lapsevanemate aktiivsus kiisimustikule vastamisel ja ettepanekute tegemisel néitab, et teema on vaga
oluline. Seega riik, omavalitsused kui kooli pidajad ning koolid (mh 6ppekorralduslikke muudatusi ellu
viies) peavad antud teemale lahenduskesksemalt lahenema. Samuti on oluline roll kooli ja kodu
koostool.

»Olukord on pisinud ikka uskumatult pikalt muutusteta, olenemata lapsevanemate nn
"appikarjetest”. See on teema, kus riigil kaasamine ei ole kbige paremini vilja tulnud. Teen
ettepanekuid: - viia ldbi selle teemaline (koolikoti kaal) avalik méttekoda, koondada arvamused
ja tekitada edasine tegevusplaan. limselgelt oleks juba viimane aeg hakata kasutama koolis
digilahendusi, vajadus on ammugi olemas, usun, et véimalusi ka kui eelarve paika saaks.
Méttekoja toimumise ajaks oleks oluline teada suurusjérku eelarvest, mida on véimalik
digilahendustele kulutada. Teha kasvbi samm-sammult digi suunas liikumine. limselgelt on
haridusministeeriumil tellitud uuringuid, saamaks teada, mis (iks voi teine lahendus maksma
Iiheb, see info oleks asjakohane viia sihtriihmadeni, et arutelu saaks kvaliteetsem. Vahel
tundub, et teemaga, mis jédb kahe ministeeriumi (HTM ja SOM) vahele, ei tegele keegi. Kuna
raske koolikoti teema juba aastaid on plisinud lahendusteta, on minul tekkinud méte, et selle
taga on kirjastuste lobistid, kel digilahenduste puhul kukuks dra mdérkimisvdérne osa tulust ja
kuna Eestis on koole varustavad kirjastused peaaegu monopoolses seisus st neid on véiga vdhe,
siis olen selle pohjuse pidanud peamiseks, miks me ikka veel tina raskest koolikotist réiéigime.
Ma vdga loodan Lastekaitse Liidu aktivistide peale, et see teema saaks lahenduse. Kindlasti
rddgin kaasa kui teemaga avalikult edasi minnakse. Aitdih, selle kiisitluse ldbiviijatele!”

Tabel 3. Vanemate poolt viljapakutud lahendused koolikoti kogukaalu vihendamiseks (%)
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1 klass 3 20 13 7 6 7 2 9 22

2.klass 41 22 13 9 6 7 1 8 17

3.klass 47 25 11 7 10 10 1 15 9
4 klass 54 20 10 6 9 10 2 14

5.klass 48 25 9 6 13 13 1 14 7

6.klass 54 24 6 10 17 14 1 16 8

7 klass 55 19 6 9 17 10 0 12 10

8.klass 51 22 5 9 19 16 0 14 11

9.klass 54 21 4 6 21 10 0 12 10

Keskmine 47 22 10 7 11 10 1 13 12

Populaarsemad ettepanekud marksonadena: Topeltdpikud; dpikute ja toovihikute paber peab olema
Ohem, formaat vaiksem; erinevate tundide arv pdeval peab olema viiksem (rohkem topelttunde);
koolikapp tasuta igale lapsele v&i vdimalus jatta mdned kooliasjad klassi (vahemalt algklassides);
toolehed ja e-Oppe vdimalus; kunstitarbed osta klassi peale ja hoida klassis; voimalus hoida sporditarbeid
koolis.
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Alljargnevalt on vadlja toodud ja analiilisitud lapsevanemate poolt kdige sagedamini tehtud ettepanekud
Oppet6os kaasas kantavate vahendite kogukaalu vihendamiseks.

Topeltopikud

Vaieldamatult kdige populaarsem ettepanek oli koolis topeltopikute kasutusele votmine. Tervelt 47%
vanematest leidis, et topeltopikute olemasolu (st lapsel on Opik koolis ja kodus) aitab oluliselt
vahendada lapse koolikoti kogukaalu, kuna dpikud on raskeim komponent koolikotis. Lapsevanemate
hinnangul on topeltdpikud algklassidele ning keskastmele tdhusamad kui kapp, sest isegi suurematel
lastel esineb kappi kasutades planeerimisvigu ning esineb juhuseid, mil vajalikud dpikud jadvad kooli.

» Topeltopikud. Kuna koolis ei jouta kéiki asju tehtud ja lastele antakse koduseid téid teha, siis
isikliku kapi olemasolu koolis ei lahenda olukorda. Kui 6ppimist koju ei jédiks, siis oleks koolikapp
lahendus.”

,Opetajad panevad liiga kirmelt mdrkusi, kui épikud-vihikud koju ununenud - juba esimese
unustamise peale jdetakse e-kooli mdrkus, lapsel ei teki julgustki 6ppevahendeid kooli-kodu
vahel kergemalt jagada. “

Topeltdpikute kasutamise puhul peaksid ka uued Opikud kauem vastu, kuna neid kasutaks laps ainult
kodus, seega jadks dra pidev Opikute koolikotti panemine, vélja vétmine.

Kdige rohkem pooldavad topeltopikute kasutamist 4., 6., ja 7.-9. klasside Opilaste vanemad.
Lapsevanemad pakkusid lahendusi olukorraks, kus koolidel on piiratud vahendid topelt6pikute
hankimiseks: voiksid topeltdpikud olla nditeks ainetes, mis toimuvad igal paeval; voi Uhte eksemplari
asendaks originaalist tehtud koopia; topeltopik oleks nn laua peale; pinginaabrid votaksid vaheldumisi
kooli kaasa konkreetse aine Opiku; paralleelklasside jaoks peab soetama vaid tGhe komplekti dpikuid
kooli, mis asuksid aineklassis.

,KBik lapsed kannavad kaasas téévihikut ja oma kehalise tarbeid jm. Opikute kaasavétmine
jagatakse ainete kaupa laste paaride vahel éra. Laps teab, et tema kohus on nende ainete
raamatuid kaasas kanda. Lapsed vaatavad koolis paaridena Opikust llesandeid. Juhuks kui
paariline puudub koolist, saab dpiku klassist. See on analoogne 2+1 sbiduridade siisteemiga st.
maanteed, mida ei saa kogu ulatuses 4 realisena ehitada on vaid teatud I6ikudes 2 realine. Ka
kool peab sel puhul kogu klassile lisabpikuid muretsema vaid ainult 3-4tk. puudujate ja
unustajatele.”

Mitmed vanemad ndevad topeltopikute tagamiseks lahendust, kus 6pilasel on originaalopik koolis aga
kodus on kasutusel e-6pik.

»Juhul, kui dpikud digitaliseerida, oleks kasu mdérgatav. Vihikud ja téévihikud ei kaalu véga palju.
Topeltopikute koolis hoidmiseks ruumi leidmine on kindlasti keerukam .

Kusitlusest jai kdlama lapsevanemate seisukoht, et topeltopikud peavad olema tasuta. Samas mitmed
lapsevanemad kinnitasid, et on lapse heaolu nimel ise valmis teist komplekti dpikuid hankima, kuid
paraku on ka juhtumeid, kus hoolimata vanemate valmisolekust topeltdpikuid hankida, on kool sellest
keeldunud, kuna koolis puudub koht Spikute hoiustamiseks.

,KOik taandub ju hariduse rahastamisse, mida klassijuhataja sinna parata saab, kui on tunnid,
tuleb asjad kaasa vétta ja nii ongi. Kui koolil topelt raamatuid pakkuda pole - iihed kodus, teised
koolis, siis polegi midagi teha. Aga dkki pakuks véimalust ise lapsele topelt 6pikuid soetada, mul
kaks last kahe aastase vahega samasse kooli minemas, miks ma ei véiks vilja osta ja kodus
raskemaid Opikuid hoida? Hind vdiks siis riigi poolt kontrollitult odav olla - massihind vmt.”

LAabits, lugemik, opikud ehk raamatud kuhu ei kirjutata individuaalseid asju, vdiksid olla topelt,
iiks koolis, iiks kodus. Nous kulusid kandma. “
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Toolehtede kasutamine

Toolehtede kasutamist soovitas 7% lapsevanematest. Mitmed vanemad osundasid, et lisaks
topeltdpikutele oleks vaja kasutusele votta ka topelt tédvihikud voi asendada need tédlehtedega, kuna
toovihikute kaal on tihti kdrge (enamasti A4 formaadis, kdrgldikelisel paberil ja mahukad).

, Todlehtede kasutamine té6raamatute asemel oleks samuti abiks, kodus oleks need voimalik
siis kiirkoitjasse liita nditeks. Tavavihikud tehakse igas aines, aga kasutatakse véga harva
(vdhemalt 1-2 klass meil hetkel). Pigem vdiks olla suund nende kaotamise poole ja kasutada
samuti tavalisi ruudulisi-joonelisi lehti, mille saaks kodus vajadusel kiirkéitjasse koguda.“

Muuhulgas tegid lapsevanemad ettepaneku, et todévihikuid voiks teha nii, et need koosneksid
toolehtedest, st kaasa tuleb votta konkreetseks paevaks ainult méned lehed. Tédlehtede kasutamist
pooldavad eelkdige 2. ja 6.-8. klassi Opilaste vanemad. Ennekdike oli toovihikute osas kriitikat 6. ja 7.
klassi Opilaste vanematel, kes toid vdlja, et téovihikud on suuremahulised ja mdnedes ainetes jaab
toovihik I6puni taitmata kuna dppeprogrammid on mahukad ja ainedpetajad ei suuda antud tundide
arvuga kogu programmi ldbida. Seega oleks vaja toovihikute mahtu (sh osadeks jagamine) ja arvu
vahendada.

Mitmed lapsevanemad olid seisukohal, et kiletamine, sh Umbrispaberite kohustus tervikuna tuleks
Idpetada, kuna ka see lisab veelgi opikutele ja téovihikutele kaalu.

Opikud koolis

Lapsevanematest soovis 10%, et kool voimaldaks Opikute koolis hoiustamist. Vanemad juhtisid
tahelepanu, et pakutud lahendus eeldab koolis teatud pinna olemasolu, kus 6pikuid hoida (sahtel, riiul,
kapp), ning samuti peaks enamus 6ppetdost saama lapsel tehtud koolis, et ei oleks tarvidust opikuid koju
tuua. Viimane tingimus aga eeldab pikapdevariihma olemasolu vOi Opetaja poolset initsiatiivi
oppekorralduslikult valistada dpiku kasutamise vajadus kodus.

,Védga lihtne lahendus - kui kodus ei toimu 6ppetddd (v.a kohustuslik kirjandus, keeledpe ja
harvad eriprojektid), pole vaja ka raskeid té6vihikuid ja dpikuid igapdevaselt tassida. “

»Enamik opikuid jddvad siiski kooli ja palju asju saab dra tehtud pikapdeva riihmas. Koduse
lugemise korral vdiks olla koolitiikk paljundatud ja koolikotis kaasas. “

»Kuna lapsel on véimalus éppida pikapdeva riihmas oma kodutdéd dra, siis ei pea ta oma asju
enam koju vedama, mis on suuresti muutnud koolikoti kergemaks. Kaasas kannab ainult neid
aineid, mida ka kodus kordame ja raskusi rohkem valmistavad. Raske koolikoti probleem oli
pigem algklassides, kus ménikord oli jirgmiseks pdevaks kdigis ainetes dppida ja tuli kaasa
vedada 4-5 erineva aine asju.”

Ennekdike soovitasid algklasside Opilaste vanemad, et lapsed saaksid jatta oma 6pikud kooli, vahe 8. ja
9. klasside vastava nditajaga on kahekordne (vastavalt 6% ja 13%). Samas on antud erinevus igati
mdistatav, kuna mida vanemaks laps saab, seda rohkem on tal koduseid lilesandeid, mis eeldavad ka
Opiku kasutamist. Mitmed vanemad véljendavad muret, et hoolimata eelnimetatud Sotsiaalministri
2001. aastal kehtestatud maaruses nr 36 satestatud keelust 1. klassi Opilastele koduseid dpitilesandeid
anda, on reaalsus teine.

,Kool ei pea kinni seadusest, et 1. klassis ei tohi kodutéid anda. Lugemise harjutamisest saan
aru, téesti pole voimalik klassis harjutada, aga muu vdiks ikka koolis tehtud saada, siis pole vaja
neid 6pikuid ja vihikuid nii palju tassida.”

»Kuna esimeses klassis ei anta sama mddruse jérgi koduste opililesandeid, voiks esimese klassi
lapse 6pikud ja vihikud asuda koolis ja laps tooks oma téid koju néha vastavalt vajadusele,
nditeks nddalalépul. Hetkel on olukord kahjuks selline, kus praktiliselt iga pdev on kodus
tditmiseks mitu Opililesannet, mida Opetaja nimetab tunnis pooleli jidnud t66 I6petamiseks ja
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mis tuleb l6petada kodus.”

Korduvalt mainisid lapsevanemad muusikadpetuse Opikut, mis on erinevates klassides vaga mahukas
ning mida kasutatakse kodus harva. Lapsevanemate hinnangul vdiksid ainedpikud olla vdimalusel
hoiustatud aineklassis (nt muusikaklassis). Algklassides oma klassi olemasolul véiks seal klassis olla eraldi
koht portfooliote ja mappide (tddlehed) hoiustamiseks, seega vaheneks ka nende esemete koju
unustamise oht.

,Opikuid, mida kasutatakse kodus viga vihe, nt muusikadpetuse 8pik, voiks seista koolis ja kui
vahel on vaja méni laul véi teoreetiline osa sellest kodus selgeks 6ppida, siis opetaja voiks
vastava lehekiilje skaneerida ning panna selle liles e-kooli. Muusikadpetuse 6pik on suhteliselt
suur ja raske. Sama kehtib tehnoloogiadpiku kohta.

Isiklik kapp

Kusitluse kohaselt soovitas 22% lapsevanematest isikliku kapi kasutamise véimalust. Samas juhtisid
mitmed lapsevanemad tdhelepanu asjaolule, et isiklik kapp koolis ei vahenda probleemi olemasolu, kuna
Opikuid on igas aines liks ja laps peab Gpikuid kasutama nii koolis kui kodus Gppimiseks (nt kui laps
haigestub, peab vanem minema kooli vajaminevale Gpikule jarele). Kappidega seoses toodi vdlja ka teisi
probleeme: kapid on tihti tasulised, mistttu ei ole vdimalik kdigil neid rentida; kappe on liiga vahe,
mistottu neid ei jatku nt hilisematele registreerinutele; kappides ei ole riiuleid dpikute jaoks; kappidesse
ei mahu kehalise kasvatuse rdivad; lukustamata kappidest aeg-ajalt asjad kaovad; algklassides tihti kapi
kasutamise vdimalus puudub.

»Koolikapp. Ja mitte raha eest vaid tasuta ja mitte pisike kuubik, kust alumise 2 rea kasutaja
peab képuli pérandale viskama ja lilemisteni ei ulata. Vaid korralik kapp kuhu saab riputada ka
jope ja spordiriided ning jalanéud. Uhisgarderoobi asemel peaks selleks ruumi piisavalt jaguma.
Ja kui keegi on kapi kasutamise vastu (kindlasti leidub neid) - palun, jétame ihe (hisnagi ka
neile.”

Juhul kui koolil ei ole véimalik kappe paigaldada, siis koolilauad peaksid olema sahtlitega, et sinna oleks
vOimalik jatta raamatud-vihikud, mida kodut&dks vaja ei lahe. Siinjuures on aga oluline ka sahtlite suurus.

»Kuna koolis pole sahtleid, ei saa laps asju kooli jétta, olen rédkinud 6petajaga mingit kasu pole
3. klassi tiidruk kurdab pidevalt 6lad valutavad. “

»Pigem oleks vaja koolis lahendada ruumipuudus, et iga dpilane saaks vdéikese kapikese voi
sahtlikese. Koolilaudade valimisel oleks pidanud sellele kool rohkem métlema.

Mitmed lapsevanemad réhutasid, et kool vdiks voimaldada kehalise kasvatuse riiete ja kunstitarvete
koolis hoidmist.

,Pohiline kaal tuleb kehalise kasvatuse asjadest. Vihemalt kehalise sisejalandudele voiks olla
kindel koht koolis.

Isiklikku kappi eelistavad kdige enam 3., 5. ja 6. klasside dpilaste vanemad. Mitmed algklasside dpilaste
vanemad olid murelikud, kuna kappide kasutamise v8imalus on ainult keskastmes.

»Vanemal lapsel, 6 klass, on voimalik tiirida oma kapp kooli. See véiks olla ka viiksematele
véimalus aga tasuta mingi vanuseni, néiteks 5 klassini. “
E-Ope

Oppevahendite digitaliseerimisest on raagitud aastaid. Alates 2015. aasta maist peab kogu loodav
oppekirjandus olema kattesaadav ka digitaalselt. Haridus- ja Teadusministeerium avas 2016 portaali e-
koolikott.ee, mis vdimaldab kasutada digitaalset dppevara tihes keskkonnas. Ministeeriumi kinnitusel on
aastaks 2020 koolidel voimalik soovi korral kdikides Uldhariduse ainetes dppetdod labi viia digitaalse

20



dppevara toel*2.

Kuigi dppevahendite digitaliseerimine vahendab kindlasti koolikoti kogukaalu, pakkus e-dOppevahendite
kasutamist lahendusena vaid 11% lapsevanematest. Kisitlus naitas, et mida vanem on laps, seda
rohkem ndevad lapsevanem vajadust kasutada e-dppevahendeid, nditeks 8. ja 9. klassi lapsevanematest
toetas e-Opet 19-21%, samas kui 1.-2. klassi vastav nditaja ainult 6%. Moned lapsevanemad on
kategooriliselt e-Oppe kasutamise vastu, kuna lapsed veedavad internetis oma pdevast juba praegu vaga
olulise osa ajast, ning seetdttu ei pea nad vajalikuks laste silmi tdaiendavalt koormata.

»Tegelikult voiks lildse fiiiisilistest raamatutest loobuda ja digiraamatuid tahvelarvutist
kasutada. See aeg tuleb niikuinii, mida me ootame?“

,KOik 6pikud ja téévihikud saab lihtsalt ja vihemalt sama hinnaga (koos riistvaraga) toota
tahvelarvutis kasutamiseks. Oppematerjali sisu uuendus/tdiendus, kodutéodele viited,
vastamine, -kontrollimine, suhtlus kooliga jms. muutuks samuti kordades lihtsamaks. “

Mitmed vanemad soovitasid e-Opikute sisteemi rakendamist koduste té6de dppimisel, lahendusi oli
erinevaid: e-Opiku kasutusdigus aastaks; e-Ope teatud ainetes; e-Oppepdevad; lisaks e-dpikutele voiksid
olla ka e-toovihikud. Erinevus ilmnes ka kasutatava riistvara puhul, kasutamiseks soovitati nii
tahvelarvuteid (sh i-pad) kui e-lugereid. Mitmed vanemad olid seisukohal, et e-Gpe peaks olema tasuta,
st tahvelarvuti tagaks kool.

»Kiireim lahendus digiépikute ootel oleks ju kasutada dra e-lugereid (pdf kujul 6pikud failina
lugerisse), mis on tahvelarvutist odavam ning paljudes kodudes on need juba olemas. Kui
rddkida opikutest digitaalsel kujul, siis lahendus ei ole ainult 1 véi 2 6ppeaine digitaliseerimine,
vaid kbik dppeained.”

Lapsevanemad ndeksid hea meelega, et ka Opetajad kasutaksid rohkem digivahendeid ja nutikaid
lahendusi, nditeks kui on vajalik sGnade pahe dppimine, siis vOiks e-kooli lisada kodut6o fotona, mitte
viitega Opiku lehekiljele.

Vanematepoolne teavitust6o

Vanemad ndevad laste koolikoti kogukaalu vahendamisel ka lapsevanemate vastutust, seega tehti
soovitus lapsevanematel jdlgida hoolikamalt koolikoti sisu ning arutada lapsega, mida tal konkreetsel
paeval on vaja kooli kaasa votta.

»Eelkbige on probleem minus kui lapsevanemas. Pean jétkuvalt ja igapdevaselt kontrollima, et
laps ei votaks kaasa kogu nddala 6ppevahendid (hirmust, et midagi jéiéb maha) ja Ghtlasi on
vaja talle teha selgitustdédd, et mdnguasjad ei kdi kooliga kokku.”

Nagu kusitlusest selgus, votavad algklassides Opilased siiski vahel ka vdikeseid manguasju kooli kaasa -
vahemalt osal nddalapaevadest kannab koolis manguasju kaasas ligi 10% algklasside Opilastest (vt Ik 11).
Seega soovitatakse lapsevanematel jilgida, et nende laps ei kannaks koolikotis kaasas manguasju,
jalgpallikaartide kaustu, ponide/haldjate kleepsuraamatuid, kommipakke, magustatud jooke,
Ooppet6oks mittevajalikke nutiseadmeid, jne.

Muudatused oppekorralduses

Kusitlusest selgus, et tihti ei ole koolide vaitel finantsvahendite puudumisel véimalik soetada
topeltopikuid, koolikappe, sahtlitega koolilaudu, puudub vdimalus teha koopiaid tédlehtedest,
ruumipuudus aga takistab kappide paigaldamist, Gpikute, kunstitarvete, spordiriiete/varustuse
hoiustamist jne. Samas on olemas ka lahendusi, mis ei vaja raha ega koolis vaba pinna olemasolu. Nimelt
soovitas 13% lapsevanematest teha koolikoti kogukaalu vihendamiseks muudatusi 6ppekorralduses,

12 Allikas Haridus- ja Teadusministeeriumi koduleht: https://www.hm.ee/et/uudised/ministeerium-avas-digitaalse-oppevara-portaali-e-
koolikott
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sh oppekavas.

»Minu laps 6pib Valga pbdhikoolis ja seal on kiill kaalu jérgi arvestatud viilja koolikoti raskus.
Oppeprogrammi paneb ju paika haridusministeerium ja igale néddalapédevale on vaja jagada
mingi osa 6ppevahendeid. Kuna rahalised vahendid on koolidel piiratud, siis ma arvan, et
suurema osa peaks Iéibi métlema haridusministeerium, mitte kool. Igas koolis ei ole véimalust
omada topeltopikuid, meeletus koguses tddlehti voi kohta, kus 6ppevahendeid hoida. “

Taaskord eristusid 3. ja 6. klassi Opilaste vanemad, kes olid aktiivseimad (15-16%) taolise ettepaneku
tegemisel. Enamik vanematest soovitab teha muudatusi tunniplaanis nii, et lihel paeval ei oleks liiga
palju erinevaid aineid'3. Soovitati tunniplaani Ghtlasemat jaotumist dpikute kaalu jargi. Kuna eriti
keskastmes on pdeva jooksul palju erinevaid tunde, siis oleks otstarbekas kasutada tsiiklidpet voi teha
paaristunde. Koolikoti koormus vaheneks selle vorra, et ei oleks vaja kaasa vétta dppevahendeid (Spik,
toovihik, vihikud, jne) erinevateks ainetundideks.

»Kiisisin koolist, kas ei ole vbimalik teha topelt-tunde, s.t (ihe aine tunde on kaks, et ei oleks iga
pdev tarvis kaasa vedada kbigi ainete materjale, kuid deldi, et tunniplaani ei saa teisiti teha. ”

»Konkreetselt meie koolis annaks probleemi lahendada tunniplaani parema planeerimisega.
Tunniplaan koostatakse umbes seitsmeks nddalaks. Kahel péeval nddalas toimuvad koik
ainetunnid (eesti keel, matemaatika, muusika, loodusépetus, kehaline kasvatus) ja kaasa tuleb
tassida kbik &pikud, vihikud, té6vihikud. Uhel pdeval nddalas on vaja kaasa vétta aga ainult
eesti keele asjad, kahel pdeval ainult eesti keele ja matemaatika. Kui 6nnestuks muusika ja
loodusépetus hajutada erinevatele pdevadele, oleks koolikott juba kergem. “

Algklasside laste vanemad soovitasid ennekdike koduté6de mahu viahendamist. Lapsevanemad on
seisukohal, et enamik Opingutest peaks saama koolis tehtud, koju jadks sel juhul vaid kordamine voi
pooleli jadnud tegevuste IGpetamine - seega ei peaks Opikuid koju kaasa votma. Ennekdike 3. klassi
Opilaste vanemad rohutasid vajadust teha koolis intensiivsemalt t66d ja mitte anda koduseid llesandeid,
kuna hetkel ei saa Opilased midagi kooli jatta, kuna kodust dppimist antakse palju.

»Esimese kooliastmes peaks olema kodus vihem 6ppimist, et laps ei peaks iga pdev kogu
Oppetéoks vajalikke 6pikuid, vihikuid ja té6raamatuid/téévihikuid kaasas kandma. “

, Oppetdés vajalike kaasaskantavate vahendite kogukaal véheneks kui véiheneks koduste tééde
hulk. Kui lapsel pole vaja 3-4 aineks ette valmistada jéirgmiseks pdevaks, pole tal ka vaja neid
asju kooli ja kodu vahel vedada.“

Mitmed lapsevanemad tegid ettepaneku vdhendada iihe Oppeaine kohta kaasaskantavate iihikute
hulka, samuti oleks lahenduseks Opilaste teavitamine Opetaja poolt, millised 6ppevahendid on
jargmisel paeval koolis vajalikud.

»Praegu on 6pik, téévihik, 2 viikest vihikut 6ppeaine kohta. Lapsel erinevaid tunde péievas 4-5,
ehk siis kaasas (4-5) x 4=20 (ihikut + pdevik ja pinal.”

»Peamiselt teeb muret eesti keeles kasutatav 6ppematerjal. Kuna algklassides on eesti keel iga
péev, siis peab laps neid ka iga pdev edasi-tagasi vedama. Oppematerjale on eesti keeles aga
kéige rohkem - 6pik, kirjatehnika vihik, t66vihik, abijoonega vihik ja harjutuste vihik. Lahendust
otseselt pakkuda ei oskagi, voibolla oleks abi kui 6petaja koolipdeva I6pus (itleks, mida koju
kaasa vétta vaja ja mis voib kooli jétta.

Ennekdike paljud algklasside Opilaste vanemad réhutasid, et Opetajad peaksid olema aktiivsemad
Opilaste teavitamisel.

Kool voiks rohkem lapsevanemaid teavitada, meelde tuletada, et lapse kott ei tohiks olla (leliia

13 Naiteks 4. klassi poisil, kelle koolikott kaalub keskmiselt 6 kilo, on esmaspaeviti 6 ainetundi (igas aines on 0pik, todvihik ja 2 vihikut).
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raske ning et lapsevanemad sellele rohkem téihelepanu pééraksid. Samuti mida teha, kelle poole
pdéorduda juhul kui lapsevanem mdirkab, et kott on liiga raske. Teavitustéoé selles osas on ilusasti
Oeldes vihene, korrektselt 6eldes olematu. “

» Tihti on kaasas sellel pdeval mittekasutatavad dppevahendid. Kool viiks e-kooli voi péeviku
teada anda, mida jdrgmis(te)l pdeva(de)l koolis kindlasti vaja Iéheb vdi ei ldhe.

, Tdnu meie tublile 6petajale (1b) pole lastel iileliigseid asju kotis. “
Opikute ja todvihikute kaalu vihendamine

Kui eelpool toodud lapsevanemate ettepanekud laste koolikoti kogukaalu vahendamiseks olid suunatud
ennekdike koolile (sh teatud lahendused, mis vajavad elluviimiseks riigi tuge) ja lapsevanematele endile,
siis 10% ettepanekutest oli seotud Opikute ja todvihikute mahu viahendamisega. Seega suunatud
otseselt haridus- ja teadusministeeriumile ning kirjastajatele. Lahenduse positiivne kiilg - vaheneks surve
lisakulutuste tegemisel koolile, aga ka riigile (topeltdpikud, kapid, e-seadmed jne). Kdige aktiivsemalt
toetasid taolist lahendust 8. klasside opilaste vanemad, kellest 16% tegi ettepaneku lile vaadata ja
korrigeerida opikute/toovihikute mahtu, aga ka sisu, mis peaks olema libimoeldum ja kompaktsem.

»Lihtsalt dra mdrkimise mottes, aga kui juba ainult (ihe aine (inglise keel) 6pik + t66vihik
kaaluvad 1kg (!!!) siis on lilejédnud kotti kergena hoida ddrmiselt keeruline. Mulle arusaamatu,
miks peab tdévihik olema 264lk ja 6piku 180-st lehekiiljest ca pool sénastik.

»Seda teemat peavad arutama haridusministeerium koos kirjastustega, kooli 6petajad ei saa
midagi teha, kui 6ppetunnis peab olema pik ja téévihik. “

Kusitlusest selgus, et dpikud ja todvihikud on suuremahulised ja rasked, st enamjaolt suure formaadiga
(A4); trikitud korge tihedusega laikivale krideeritud paberile (kGige kaalukam materjal, sh valguse kdes
paber peegeldab ja kirjutada on sinna halb); kdvade kaantega. Kuna kasutatava paberi omadused
mangivad ka kaalu osas vaga suurt rolli, siis peaksid lapsevanemate hinnangul opikud ja toovihikud
olema kergemast materjalist ja suuruselt, mahult vdaiksemad.

,,Opikud/té6vihikud ei peaks olema triikitud nii raskele paberile. Pildid on ilusad ja vdrvilised,
kuid sellest tdhtsam on teave. Tihti on sellisele kriitpaberile (téévihiku puhul) raske
kirjutada/vdrvida jne. Toéévihikute puhul ei nde ma pdéhjust, miks ei voiks need olla 6hemal
paberil ja must-valged.

Positiivne, et osaliselt on antud teema reguleeritud 2016 haridus- ja teadusministri poolt vastu voetud
masruses nr 13 ,Oppekirjandusele esitatavad n&uded, &ppekirjanduseretsenseerimisele ja
retsensentidele esitatavad miinimumnduded ning riigi poolt tagatava minimaalse dppekirjanduse liigid
klassiti ja 6ppeaineti“i4.

Koolikoti kogukaalu viihendaks paljude lapsevanemate arvates ka see, kui arvestades kooliaasta
O6ppeporogrammi, jagada 6pikud ja té6vihikud osadeks (poolaasta/veerandite kaupa).

»Koolikoti kaalu saaks vihendada oluliselt kui iihe 6piku maht oleks jagatud nditeks neljaks (iihe
suure raamatu asemel neli 6hukest brosiiliri), et laps saaks votta kaasa vaid nditeks (iht
veerandit puudutava 6piku osa. Kokku kéikide tundide peale vihendaks see oluliselt koolikoti
kaalu. Isegi kui tihe 6piku neljas eraldi osas triikkimine tuleb kallim, siis kindlasti on laste ja
hiliem tdiskasvanuna taotletavad tervisekulud riigile oluliselt kulukamad. “

,»Olles juba kaks last kooli saatnud on hea vérrelda 6ppevahendeid. 8 aastat tagasi kui esikpoeg
alustas kooli, kaalus tema koolikott iga pdev 4,3 kg ja seda juba esimeses klassis. Igal dpikul oli
té6vihik pluss vihik. Opikud olid poolaasta kohta ja viga suures formaadis. Hetkel teises klassis
Oppiv poeg no tema Opetaja valis uued Opikud kus ongi vaid lugemik ning téévihikud.

14RT 1, 29.03.2016, 1. Arvutivdrgus kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/129032016001
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Oppematerjal on jaotatud veerandite kaupa nii et t66vihik on ise juba ménusalt kerge. Kui ka
koik toovihikud ja lugemik kotti panna péevik ja pinal- on lapse koti kogukaal max 1,7 kg.

Toovihikute puhul toodi vdlja, et need sisaldavad liiga palju pilte, st need vdiksid olla vaid vajadusel ning
seljuhul marksa pisemad, samuti oleks vaja tle vaadata piltide paigutus. To6vihikud Iahevad sel juhul kill
vdib-olla nd igavamaks voi inetumaks, aga labimdeldum lehekiilgede kasutamine vdahendaks ka teatud
madral lehekilgede arvu. Samuti tehti ettepanek, et toovihikuid koosneksid tédlehtedest, st kooli tuleks
kaasa votta konkreetsel paeval ainult méned lehed.

Lapsevanemad rdhutasid koost6o vajadust haridus- ja teadusministeeriumi, kirjastajate ja
oppevahendite koostajate vahel. Lapsevanemate arvates tuleb kokku leppida jargnevas: 1) Gpikud ja
toovihikud oleksid ihes formaadis, 2) kasutada tehnoloogiliselt uuemaid ja kauem plisivamaid materjale
kaanematerjalideks, 3) jalgida paberi omadusi sh kaalu, 4) jaotada Gpikud ja toovihikud mitmesse ossa.
Mahulisemate ja/voi katmata paberite kasutamisel saab oluliselt keskmise Gpiku ja téovihiku kaalu
vahendada.

,Oppetéévahendid, eriti téévihikud liiga suure formaadiga ja paksul paberil. Kaetud paberil ei
tohiks olla (ikski 6ppevahend. Selle muutmiseks oleks vaja muuta olukord, kus 6ppekavaga
kooskdlas oleva raamatu ja toévihiku kéisikiri ostetakse riigi poolt ja riik tellib riigihanke korras
nende triikkimise. Nii saab riik kontrollida koolivahendite mahtu ja sealtkaudu ka hinda.
Teadupoolest maksab ju maksumaksja téina vahendite eest, mida eraettevétjad pakuvad.”

»Kindlasti véiks té6vihikute ja 6pikute formaat standardiseerida, mitte nii, et iga Opik ja vihik on
ise mootudes. Kui sotsiaalministri mddrus kehtestab koolikoti lubatud maksimumkaalu, siis
tuleb ministeeriumi poolt ka kontrollida, et seda néuet tdidetakse, samuti luua tingimused, et
saaks tdita. Laps ei saa omaalgatuslikult koolitarbeid koju jdtta, kui neid tunnis néutakse.

Lisaks koolikoti raskusega seotud teema kasitlemisele tegid lapsevanemad ka ettepanekuid teiste
kooliga seonduvate kitsaskohtade uurimiseks.

»Soovitus-uurida palun ka koolipinkide olukorda. Toolid on nii kbrged, et lastel jalad kélguvad,
mitte ei toeta jalgu maha ja laud jééb kbrgeks, vdga vdsitav on kirjutada, kési on koguaeg
pinges. Siin peab riik ka midagi ette votma -meie tulevik on varsti kiiiirus ja kéver, "surevate"
jalgadega. Joudu!”
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LUHIKOKKUVOTE

Milline on lapse koolikott?

Toestatud seljaosaga seljakotti kasutab 72% oOpilastest, pehme (toestamata) seljakott on 26%-I
Opilastest. Koolikotti valides tuleb vanematel pododrata tahelepanu koolikoti kvaliteedile ja
funktsionaalsusele, et vdltida negatiivseid mojusid lapse riihile.

Kui pika vahemaa liigub laps koolikotiga iseseisvalt paeva jooksul?

Ule 3 kilomeetri peab koolikotiga iseseisvalt pideva jooksul jalgsi likuma 4% opilastest. Koolibussi
kasutamise voimalus on vaid 7% oOpilastest.

Kas koolikoti raskus valmistab muret lastele ja/voi lapsevanematele?

Koolikoti kogukaal on valmistanud muret 84%-le Opilastest, kusjuures pidevalt muretseb selle parast
36% lastest (lapsed kurdavad mh selja-, kaela- ja peavalusid, lastel on 6lavootmepinged, kdivad kutrus,
monel lapsel kdib ohtul pea ringi). Lapse koolikoti kogukaal on muret valmistanud 94%-le
lapsevanematest, sealhulgas valmistab see pidevalt muret 57%-le vanematest. Koolikoti raskusest on
lapsega vestelnud 96% lapsevanematest, kusjuures 36% kisitluses osalenud vanematest radgib lapsega
koolikoti raskusest sageli.

Mis on lapse koolikotis?

Oma lapse koolikoti sisust on igapdevaselt teadlikud 67% lapsevanematest, monikord vaatab kotti 30%
vanematest. Igapdevaselt moodustab 85%-| Opilastest kaasaskantavatest asjadest valdava osa paeva
jooksul koolis oppet6oks vajalikud vahendid (6pikud, vihikud, kunsti-, t666petuse-, kehalise kasvatuse
tunni jne vahendid). Lisaks dppetdodle on dpilased tihti hdivatud ka erinevate huvitegevustega (paljudel
Opilastel kaasas lisaks Oppetooks vajalikele vahenditele ka huvitegevuseks vajalikud esemed).
Lapsevanematest 88% kinnitas, et nende laps ei kanna koolis kaasas manguasju, vahemalt osal
nadalapdevadest kannab koolis vaikeseid manguasju kaasas ligi 10% opilastest.

Kui palju kaalub igapaevaselt lapse koolikott?

85%-1 Opilastest on koolikoti kogukaal lile sotsiaalministri maaruses nr 36 (2001) kehtestatud
piirmaara. Kusjuures 1.-3. klassi Opilastest on 89%-I ja 4.-6. klassi Opilastel lausa 92%-1 koolikott lubatust
raskem. Kuuenda klassi Opilastest 96%-I| kaalub koolikott 4 kg ja rohkem. Paeva jooksul kaasas kantavad
huvi- ja vabaajategevuseks vajalikud vahendid ei moodusta koolikoti kogukaalust Gilemadra suurt osa.
Ligikaudu 60% Opilastest kannab keskmiselt kaasas vahem kui 1 kg huvi- voi vabaajategevuseks vajalikke
vahendeid. Vahem kui 15%-| dpilastest (sh 1.-3. klassi Opilastel alla 10%) igapaevaselt kaasas huvi-ja
vabaajategevuse vahendeid lle 1,5 kilogrammi.

Kas vanemad on kaasatud aruteludesse, milliseid oppetdoks vajalikke vahendeid peab
lapse endaga koolis kaasas kandma?

Koolid ei ole aktiivsed lapsevanemaid kaasama aruteludesse, mis puudutavad 6ppetooks vajalike
vahendite kaasas kandmist. Vastanutest 43% kinnitas, et koolis ei ole antud teemat lapsevanemaid
kaasates arutatud. Kool pigem teavitab lapsevanemaid otsustest (infoleht, e-kool, kooli koduleht,
kooliminekul teabeleht, Opetaja teavitab vahetult) kui tGstatab selliseid arutelusid voi kaasab neid

temaatilistesse aruteludesse. Enamikel kordadel lapsevanemate ettepanekuid kooli poolt ei
aktsepteerita, viidates ennekdike kooli piiratud voimalustele.

Milliseid lahendusi on pakkunud kool 6ppet6ooks kaasas kantavate vahendite
kogukaalu vahendamiseks?

Osad koolid pakuvad erinevaid vBimalusi dppetooks kaasas kantavate vajalike vahendite kogukaalu
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vahendamiseks. Samas lapsevanematest tervelt 44% kinnitas, et koolid ei ole pakkunud vdimalusi
Oppetooks kaasas kantavate vajalike vahendite kogukaalu vahendamiseks. Topeltopikud (eraldi koolis
ja kodus kasutamiseks) on ainult 7%-1 Opilastest, isiklik kapp on koolis 24% dpilastel. Tdsine probleem on
suuremahulised (formaat, kaal) té6vihikud ja Opikud, osad koolid pakuvad antud olukorra lahenduseks
téolehtede kasutamise (17%). E-6pikute/vihikute kasutamine ei ole koolides levinud, taoline vGimalus
on ainult 2%-| opilastest. Kunstitarbeid saab koolis hoida 5% opilastest.

Millised on lapsevanemate ettepanekud koolikoti raskuse vahendamiseks?

Vanemad olid vaga aktiivsed ettepanekute tegemisel koolikoti kogukaalu vahendamiseks.
Ettepanekuid ei teinud vaid 12% kusitlusele vastanud lapsevanematest. Lapsevanemate aktiivsus
kisimustikule vastamisel ja ettepanekute tegemisel nditab, et teema on vaga oluline. Seega riik,
omavalitsused kui kooli pidajad ning koolid (mh 6ppekorralduslikke muudatusi ellu viies) peavad
antud teemale lahenduskesksemalt lahenema. Samuti on oluline roll kooli ja kodu koost66l.

Populaarsemad ettepanekud marksonadena: Topeltopikud; dpikute ja toovihikute paber peab olema
Ohem; erinevate tundide arv paeval peab olema vaiksem (rohkem topelttunde); koolikapp tasuta igale
lapsele v&i vGimalus jatta moned kooliasjad klassi (vahemalt algklassides); to6lehed ja e-Gppe vdimalus;
kunstitarbed osta klassi peale ja hoida klassis; voimalus hoida sporditarbeid koolis. Vaieldamatult kdige
populaarsem ettepanek oli koolis topeltopikute kasutusele votmine. Tervelt 47% vanematest leidis, et
topeltépikute olemasolu (st lapsel on Opik koolis ja kodus) aitab oluliselt vahendada lapse koolikoti
kogukaalu, kuna Opikud on raskeim komponent koolikotis. Mitmed vanemad ndevad topeltdpikute
tagamiseks lahendust, kus O&pilasel on originaaldpik koolis aga kodus on kasutusel e-Opik.
Lapsevanematest 22% soovitab isikliku kapi kasutamise vdimalust. Kuigi Oppevahendite
digitaliseerimine vahendab kindlasti koolikoti kogukaalu, pakkus e-Oppevahendite kasutamist
lahendusena vaid 11% lapsevanematest.

Vanemad ndevad laste koolikoti kogukaalu vahendamisel ka lapsevanemate vastutust, seega tehti
soovitus lapsevanematel jalgida hoolikamalt koolikoti sisu ning arutada lapsega, mida tal konkreetsel
paeval on vaja kooli kaasa votta.

On olemas lahendusi, mis ei vaja raha ega koolis vaba pinna olemasolu — 13% lapsevanematest teha
koolikoti kogukaalu vdhendamiseks muudatusi oppekorralduses, naiteks teha muudatusi tunniplaanis
nii, et Uhel paeval ei oleks liiga palju erinevaid aineid. Algklasside laste vanemad soovitasid ennekdike
koduté6de mahu vahendamist, samuti oleks lahenduseks Opilaste teavitamine dpetaja poolt, millised
Oppevahendid on jargmisel paeval koolis vajalikud.

Ettepanekutest 10% oli seotud dpikute ja toovihikute mahu vihendamisega. Lapsevanemad rohutasid
koosto0 vajadust haridus- ja teadusministeeriumi, kirjastajate ja Oppevahendite koostajate vahel.
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LISA Kiisimustik
Sinu lapse koolikott
Hea lapsevanem!

Lastekaitse Liidu poole on aastate jooksul p6drdunud paljud murelikud lapsevanemad, kuna paljudes
Eesti koolides ei vbimalda dppetdo korraldus tihti vanematel hoida koolikottide raskust lubatud piirides.

Sotsiaalministri kehtestatud maaruse nr 36, Tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja ppekorraldusele”
eesmark on dpilase vaimse ja flilsilise tervise sdilitamine ning dppe- ja kasvatustegevusest tulenevate
ebasoodsate mojude vahendamine. Antud méaaruses on kindlaks maaratud ka ranitsa (koolikoti) lubatud
raskus (koos sisuga) alljargnevalt:

1) 1.-3. klassi Gpilastel kuni 3,0 kg;
2) 4.-6. klassi 6pilastel kuni 3,5 kg;
3) 7.-9. klassi 6pilastel kuni 4,5 kg.

Kdesoleva kisitluse raames soovib Lastekaitse Liit selgitada vilja lastevanemate vastavad kogemused ja
seisukohad/ettepanekud. Kiisitluse kokkuvdtte ja analiilisi esitab MTU Lastekaitse Liit ettepanekutena
tervise- ja to6Oministri poolt kokku kutsutud koolidpilaste tervisekaitse toorihmale ja Haridus-ja
Teadusministeeriumile.

Palume vastata kodigile kiisimustele, see on vajalik kisitluse kinnitamiseks!

Teema aruteludes  kusimustiku  koostamises osalesid Haridus- ja  Teadusministeerium,
Sotsiaalministeerium, Terviseamet.

1. Lapse klass:

1. klass

2. klass
3. klass
4. klass
5. klass
6. klass
7. klass
8. klass

9. klass
. Lapse sugu:

Poiss

Tldruk
. Milline on teie lapse koolikott?

Toestatud seljaosaga seljakott/ranits

I IO o N A N [ I RN A I R

Pehme (toestamata) seljakott/ranits
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Uledlakott
Sangade ja dlarihmaga spordikott

Kaekott (ilma dlarihmata)

Muu

. Kas olete teadlik, kui palju kaalub teie lapse koolikott tithjana?
Jah

Ei

Ei ole pddranud tahelepanu

. Kui pika vahemaa peab laps koolikotiga iseseisvalt liikuma paeva jooksul?
Laps ei liigu iseseisvalt, viiakse kooli autoga

Jalgsi kuni 3 km

Jalgsi tle 3 km

Uhistranspordiga kuni 3 km

Uhistranspordiga le 3 km

Koolibussiga kuni 3 km

Koolibussiga tle 3 km

Jalg-/tBukerattaga kuni 3 km

Jalg-/tGukerattaga Ule 3 km

Muu

. Kas ja kui tihti olete lapsega koolikoti kaalust raakinud?
Raagime sel teemal sageli

Radgime sel teemal vahetevahel

Oleme sel teemal radkinud Ghe korra

Ei ole sel teemal mitte kunagi raakinud

Muu

. Kas lapse koolikoti kaal on teile lapsevanemana muret valmistanud?
See on pidevalt muret valmistanud

See on moénikord muret valmistanud

See ei ole mureks olnud

Ei ole sellele kunagi tdhelepanu pdédranud

Muu

. Kas koolikoti raskus on valmistanud teie lapsele muret?
See on talle pidevalt muret valmistanud
See on talle ménikord muret valmistanud

See ei ole talle mureks olnud

I R (R - (N [ N NN (o R I (NN NN N (LT NN (R (R N I (A NN D N 4 N B B R A N -

Ta ei ole sellist muret valjendanud

28



a Muu

9. Kas te olete teadlik oma lapse koolikoti sisust ?

a Jah, tean alati, mis on lapse koolikotis
= Mdnikord vaatan, mis on lapse koolikotis
-

Ei, ma ei tea, mis on lapse koolikotis

a Muu

10. Kas kaasaskantavatest asjadest valdava osa moodustab paeva jooksul koolis 6ppetddks vajalik?
(opikud, vihikud, kunsti-, to66petuse-, kehalise kasvatuse tunni jne vahendid)

I Jah

Enamasti

Ei
Muu
11. Kas lisaks koolis oppetddks vajalikele vahenditele kannab teie laps kaasas jargnevaid huvi- voi

vabaajategevuseks vajalikke esemeid?
Jah, kannabEnamasti kannab (suuremal osalMdnikord kannab (vdhemal osalEi

-
I Vahetevahel
-
-

iga paev nadalapdevadest) nadalapdevadest) kanna
Sporditarbed | - - -
Muusikariistad | - - -
Kunstitarbed | - - -
Manguasjad | [ [ [

12. Kas lisaks koolis dppetédks vajalikele vahenditele kannab teie laps kaasas muid huvi- voi
vabaajategevuseks vajalikke esemeid, milliseid?

il
m o

13. Kui palju teie hinnangul kaaluvad keskmiselt paeva jooksul kaasas kantavad koolis 6ppet6oks
vajalikud vahendid ja koolikott kokku?

Alla 3 kg
3-3,5kg
3,5-4 kg

4-4.5 kg

Muu

14. Kui palju kaaluvad teie hinnangul keskmiselt pdeva jooksul kaasas kantavad huvi- voi
vabaajategevuseks vajalikud vahendid?

-
-
-
-
-

" Allalke
© 11,5ke
L 152k
" 225k
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a Muu

15. Kas kool on teid kaasanud arutellu teemal, milliseid oppetodks vajalikke vahendeid peab laps
endaga kaasas kandma? (mitmed voimalikud vastused)

Jah, seda on arutatud klassi lastevanemate koosolekul
Jah, seda on arutatud kooli lastevanemate koosolekul
Jah, seda on arutatud kooli hoolekogus

Ei, seda ei ole arutatud

Ei tea

Muu

16. Milliseid voimalusi on pakkunud kool 6ppetdoks kaasas kantavate vajalike vahendite kogukaalu
vdahendamiseks? (mitmed voimalikud vastused)

B R R N B

Isiklik kapp koolis

Isiklik riiul koolis

TopeltSpikud (eraldi koolis ja kodus kasutamiseks)
Toolehtede kasutamine

E-Gpikute/vihikute kasutamine

Kool ei ole pakkunud vdimalusi

Muu

17. Kas te olete ise eelmises kiisimuses margitud teemal po6rdunud kooli poole?

0 R I N R B

Jah olen

Ei ole
18. Millised on teie ettepanekud oppetd6s kaasas kantavate vahendite kogukaalu vahendamiseks?

s o
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