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Sissejuhatus

Vanemlikkus

Vagival
Verbaa
Verbaa

a liigid
se vagiva
se vagiva

a moiste ja variandid
a moOju lapse arengule ja

vaimsele tervisele



Ema meele roll lapse arengus

Ema-lapse suhe loob lapse pstlhilise arengu keskkonna

Ema voime emotsionaalseks peegeldamiseks ja pusivaks
reageerimisvoimeks aitavad lapsed organiseerida oma
meeleseisundeid

Laps tajub maailma labi vanema




Vanemlikkus lapse vOi noore
vaatenurgast

Psuuhiline tasakaal

Voime olla vastupidavates pikaajalistes inimsuhetes
Empaatiavoime

Oskus eristada oma soove lapse vajadustes

Oskus tegutseda kasvatus-ja teistes situatsioonides
jarjekindlalt

Voime v_astu_vc’jttaé'a_taluda oma lapse positiivseid ja
negatiivseid tundeid

Verbaalse ja 7
’ .4‘

mitteverbaalse kommunikatsiooni
tasakaal
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Vanemlik stiil (v.Rrutter)
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/' Autoritaarne Jarelandlik
Rigiidsus ja lIma piirideta
jaigad reeglid monulemine
Sageli lapse _ Norga
pu— : Vastastikune |
Ukskoikne
( . . Jagatud otsuste
Hulgamine ja tegemine koos
puhendumise ratsionaalse
puudumine kaitumise
juhtimisega
Agressiivse Eneseusalduseni

K kaitumiseni )\




Vagivaldne vanem

Korgem
agressiivsus,

Sisslogen kahtlustamine ja

vagivalda kaitsepositsioo
nil olemine
—
Elab sageli
ebapiisavas Korgem
fuusilises ja arrituvus

sotsiaalses /konfliktides
keskkonnas



Vagivalla moiste ja moju

Vagivald voib olla nii fuusiline, seksuaalne,
psuuhiline kui ka hooldusest taielik ilma jatmine
vOI hulgamine

Vagivalla tagajarjed on nii psuhholoogilised kui
bioloogilised

Tagajarjed on eluaegse mojuga ja labi
polvkondade pusivad




Vaimne vagivald

Hoolitsuse, armastuse ja hoolduse puudumine on
vaimne vagivald

Samuti lapse emotsionaalne sidumine ja tema
Iseseisvuse piiramine

Lapse hirmutamine ja ahvardamine
Lapse isiku mahategemine ja tema ule naermine
Torjumine ja halvustamine



Verbaalne vagivald

Verbaalne

vagivald -
ahk Vaimne

vagival
verbaalne agivald
agressioon

verbal aspects of emotional harm from parents (lwaniec,
Larkin, & McSherry, 2007), parental psychological
unresponsiveness or hostility (Shaffer, Yates, & Egeland,
2009), verbal threats and gestures (Moore & Pepler,

2006), and emotional neglect (Egeland, 2009) within the
construct of emotional abuse.



Verbaalne vagivald




Verbaalse vagivalla moju
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Verbaalse vagivalla moju aju
arengule

100 miljardit neuronit ja 100 triljonit sUnapsit.

Reptiili aju- “voitle, pdgene voi tardu”. Ajutlvi.

Limbiline sisteem-emotsionaalse elu alus,
kuidas me teeme jareldusi, otsustame kas
kogemus saab olema positiivhe voi mitte,
emotsionaalse malu alus. Amugdala ja
hippokampus.
Neokorteks-kaks aju poolkera, mis
vastutavad motlemise, keele, kujutluvoime ja
teadvuse eest

TERVISE

KESKUS

Inimese aju on kogemusest soltuv aju-
ehk kaiku jaavad need juhteteed, mis
on rakendatud

Psuhholoogilised tegurid kujundavad
fUusilisi seoseid ajus

Psuhholoogiliste probleemide aluseks
pole uheselt mitte niivord
narvithenduste havitamine , vaid
nende ebapiisav kujunemine




Verbaalse vagivalla moju aju
arengule

Verz%aiallye agressioon jatab aju arengule pusiva jalje (Belsky & de Haan,

Vanema verbaalne agressioon muudab valgeainet, millest koosnevad

keelega seotud aju narvi juhteteed (Choi, Jeong, Rohan, Polcari, &
Teicher, 2009)

ning hallainet ehk ajukoort aju kuulmiskeskuses (Tomoda, et al., 2011).

Verbaalse agressiooni moju on vorreldav koduvagivalla pealtnagemise ja
erevalise seksuaalse vagivalla kogemisega (Teicher, Samson,
olcari, & McGreenery, 2006).

Lapsepolves kogetud emapoolne verbaalne vagivald pohjustab 3 korda
enam piirialase, nartsissistliku, obsessiiv-kompulsiivse ja paranoilise
Isiksusehaire kujunemist teismelisena v0i noore taiskasvanuna
(Johnson et al., 2001).



Emotsionaalse vagivalla pikaaegne
efe kt (Norman et al., 2012)

Hare  |Vagwallalik|oR

Depressioon 1.54 (1.16...2.04)
3.06 (2.43...3.85)
2.11 (1.61...2.77)
1.51 (1.27...1.79)
3.21 (2.05...5.03)
1.82 (1.51...2.20)
3.00 (2.07...4.33)
3.08 (2.42...3.93)
1.85 (1.25...2.73)
1.55 (1.09...2.21)
1.70 (1.55...1.87)
1.20 (0.98...1.48)

Arevus

Suitsidaalne katumine

Suitsetamine
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Sticks, stones, and hurtful words: relative
effects of various forms of childhood

m altre atm e ﬂt (Teicher et al., 2006)

Vanema verbaalne agressioon, koduvagivalla tunnistajaks
olemine, fuusiline ja seksuaalne vaarkohtlemine ja nende
seos psuhhiaatriliste sumptomitega (viha-vaenulikkus, arevus,
depressioon, arrituvus)

N=554 , vanuses 18-22 aastat
Verbal Abuse Questionnaire

Verbaalse agressiooni efekt oli vorreldav efektiga , mida
oh{ustas oduvagivalla kogemine, perevaline seksuaalne
uritarvitamine ja suurem fuusilise vagivalla efektist.

Kombineeritud verbaalse vagvalla 54
Ja koduvagivalla kogemine oli suurema
efektiga kul

pereseisene seksuaalne vagivald.




Parents who hit and scream: interactive effects of verbal and
severe physical aggression on clinic-referred adolescents'
adjustment (LeRoy et al. , 2014)

Verbaalse ja fuusilise agressiooni mdju ravile poordunud teismelistel
N=239 , vanuses 11- 18 aastat
Kusitleti mitmeid isikuid sh. noorukit ja tema ema

51% oli kogenud rasket fuusilist ja/v6i verbaalset vagivalda the véi mélema vanema poolt

Ema-laps vahelise vagivalla korral iimnes oluline interaktiivne seos — kui fuusilisele vagivallale
lisandus ka verbaalne siis efekt vdimendus ja esines enam hairitud kaitumist.

Kui fuusilist vagivalda ei esinenud siis verbaalse vagivalla efekt kaitumishairete kujunemisele kadus
Sama interaktsiooni ei esinenud isa puhul
Isapoolne verbaalne vagivald

pohjustas kaitumisprobleeme pidevalt ja

sbltumata fuusilisest vagivallast.




Verbaalne vagivald versus lahke jutt

Verbaa
Iseqi la

se vagivalla moju on raske kaotada

nkus verbaalselt vagivaldse voi ka

verbaalselt mitte-vagivaldse vanema poolt ei
tasakaalusta eelnenud verbaalse vagivalla moju

Koige raskem oli tagajarg siis kui laps koges
Isapoolset rasket verbaalset vagivalda ja
emapoolset vahest sonalist lahkust

(lwaniec, Larkin, & McSherry, 2007)



Parental expressed emotion in depressed adolescents:
prediction of clinical course and relationship to comorbid
disorders and social functioning (McCleary &, Sanford, 2002)

High expressed emotion (EE) ennustab halvemat kliinilist kulgu
mitme psuuhikahaire puhul

N=57, longituuduuring depressiooni kliinilise kulu kohta teismelistel

Milline on EE ning paranemise seos?

Korge EE oli seotud

teismelise madalama sotsiaalse toimetulekug

suurema depressiooni sumptomite hulgaga
madala EE ennustas paremat paranemist



Effects of parental verbal aggression on
children's self-esteem and school marks
(Solomon &Serres,1999)

Kuidas mdjub koolitulemustele ja enesehinnangule?

N=144 10 aastast last

the Harter Self-perception Profile for Children kusimustik ja ema-
ISa verbaalse agressiooni kusimustik

Verbaalne agressioon oli oluliselt seotud halbade tulemustega
emakeeles

Verbaalse agressiooni kogenutel oli madalam enesehinnang ja
madalamad Opitulemused.




Kokkuvote

Lapse peale el tohi karjuda!
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